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Proba scrisa
ESTETICA $I IGIENA CORPULUI OMENESC
MAISTRI INSTRUCTORI

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)

1. Firul de par este una dintre anexele cornoase ale pielii.

a. Descrieti structura anatomica a tijei firului de par din interior spre exterior.

b. Precizati scleroproteina care da duritate firului de par si pigmentul firului de par.

c. Descrieti manifestarea tricofitiei uscate a pielii capului.

d. Prezentati prevederile legale cu privire la evaluarea pielii ihainte de inceperea tratamentelor de
infrumusetare. 15 puncte

2. Saloanele de frizerie ofera clientilor atat lucrari de infrumusetare, cat si lucrari de ingrijire faciale.
. Prezentati tehnica de lucru pentru realizarea barbii patrate lungi.

. Precizati doua efecte ale masajului facial manual.

c. Descrieti miscarile de masaj din prima etapa a masajului facial manual.

d. Descrieti miscarile de masaj realizate in jurul ochilor.

e. Descrieti miscarile de masaj din ultima etapa a masajului facial manual. 15 puncte
3

T o

. Realizati un eseu cu tema ,Realizarea formei parului prin tunsoarea in scari” folosind informatia
stiintifica adecvata. In acest scop, respectati urmatoarele etape:
a. prezentarea pregatirii parului si a trasarii cararilor despartitoare in vederea tunderii parului;
b. descrierea tunderii parului la ceafa si in partea din spate a capului;
c. descrierea tunderii parului in zona frontala si in partile laterale;
d. propunerea unei modalitati potrivite de aranjare a parului din zona frontala pentru o clienta cu fata
patrata care doreste realizarea tunsorii Th scari;
e. propunerea unei variante de adaptare a aranjarii parului tuns in scari pentru o clienta cu fata
rotunda;
f. explicarea a doua reguli pentru lucrul ergonomic prin sprijinirea sezutului in timpul tunsului;
g. precizarea prevederilor legale referitor la igienizarea articolelor taioase si intepatoare care patrund

sau pot leza pielea. 30 de puncte
SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
Urmatoarea secventa face parte din curriculumul pentru clasa a X-a, invatamant liceal:
URI 9. Pigmentarea si depigmentarea parului Continuturile
Rezultate ale invatarii (codificate conform SPP) invatarii
Cunostinte Abilitati Atitudini
9.1.14. Prezentarea 9.2.9. Selectarea 9.3.11. Folosirea Vopsirea totala
resurselor pentru resurselor necesare produselor pentru - resurse
vopsirea parului vopsire conform - pregatirea
9.2.10. Pregatirea locului | indicatiilor din locului de munca
9.1.15. Prezentarea de munca prospect - pregatirea
operatiilor de pregatire a clientei
locului de munca 9.2.11. Pregatirea 9.3.12. Realizarea - tehnica de
clientei in vederea vopsirii parului lucru
9.1.16. Prezentarea realizarii vopsirii parului conform tehnicii de
operatiilor de pregatire a lucru
clientei 9.2.13. Realizarea
vopsirii totale a parului
9.1.25. Descrierea
tehnicii de lucru pentru
vopsirea totala a parului

(CRR clasa a X-a, invatamant liceal- filiera Tehnologica, nivel 4, domeniul de pregétire profesionala: Estetica si igiena
corpului omenesc, Anexa 2 la OMECS nr 3915/2017)
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Descrieti aspecte ale activitatii didactice corespunzatoare secventei date prin :

a. prezentarea a doua elemente de continut asociate rezultatelor invatarii date;

b. explicarea relatiei dintre rezultatele invatarii date si elementele de continut alese;

c. detalierea unei activitati de invatare, relevante pentru formarea/dezvoltarea rezultatelor invatarii
date;

d. prezentarea unei metode de predare-invatare pe care o considerati adecvata pentru
formarea/dezvoltarea rezultatelor invatarii din secventa didactica data;

e. mentionarea a douéa avantaje si a doua limite ale utilizarii probelor orale ca metoda de evaluare.
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