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8 iulie 2025 

 

Probă scrisă 
EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT 

PROFESORI 
 

Varianta 2 
• Toate subiectele sunt obligatorii. Se acordă zece puncte din oficiu. 
• Timpul de lucru efectiv este de patru ore. 
 

SUBJEKT I           (60 punkte) 
1. Antwortet, auf dem Prüfungspapier, folgenden Verlangungen:    15 punkte 
a. Zählt die drei intuitiven Methoden die mann in der Körpererziehung Aktivität benutzt. 3 punkte 
b. Gibt drei Objektive des Lekzionsglieds Selektive Beeinflussung des Lokomotivapparats an. ` 
             3 punkte 
c. Präsentiert den Platz des Lehrers als Element der Lektionsleitung  .  3 punkte 
d. Erwähnt ein Erfordernis das mann respektieren muss im Innen des Prinzips für Systematisierung und 
Kontinuität im Lernen.          3 punkte 
e. Erwähnt drei Bwertungskriterien in Körpererziehung und Sport.    3 punkte 
 
2.  Die Aufzeichnung in Körpererziehung ist eine spezifische Aktion des Lehrers. 15 punkte 
a. Erwähnt zwei Zustände die in der Aufzeichnung durchgeführt werden sollen um die Effizienz der 

Planung zu steigern.         4 punkte 
b. Präsentiert die Aufzeichnung Typen in der Körpererziehung.     9 punkte 
c. Erwähnt ein Aufzeichnungsdokument, dass mann in der Körpererziehung Aktivität benutzt.   

            2 punkte 
 
3. Die Motorqualitäten sind angeborene Karakteristiken der Motrizität des Menschen, die Schnelligkeit 

ist eine grundgelagene Motorqualität.       15 punkte 
a. Definiert die Motorqualität Schnelligkeit.       3 punkte 
b. Präsentiert die Reaktionsschnelligkeit als Manifestationsform der Schnelligkeit.  8 punkte 
c. Erwähnt zwei Muskulatur Faktoren welche die Schnelligkeit konditionieren.   4 punkte 
 
4. Die Spalte A enthält Klasifikationskriterien der Körpererziehung und sport Lektion, und die Spalte B; 
die Lektionstypen nach diesen Kriterien klassifiziert. Schreibt auf das Prüfungspapier das korrekte 
assoziieren zwischen jedem Buchstaben der Spalte A und die entsprechende Ziffer aus der Spalte B. 
            15 punkte 
   A       B 
 

a. was die Typen und Nummer 
der motorischen Fähigkeiten 
die mann ansetzt betrift 

1. Lernungslektion; Konsolidierung; Perfektionierungslektion; 
Gemischte Lektionslektion, 

b. was die Nummer der 
Lektionsthemen die mann 
ansetzt betrift 

2. Introduktionslektion; Aktuelle Lektion; Bilanz Lektion. 

c. was die Etappen des 
formieren der motorischen 
Fähigkeiten betrift 

3. Lektionen für die Bildung der Kapazität was die 
Selbstorganisierung/Selbstleitung/ Selbstwertung betrift 

d. was den Platz der Lektion in 
der Struktur des Schuljahres 
betrift  

4. Lektionen die in dem Lehrplan enthalten sind; 
Auserschulischelektionen 

e. was den Modus der 
Repräsentation der Lektion im 
Lehrplan  

5. Lektionen mit einem Thema; Lektionen mit zwei Themas 
Lektionen mit mehreren Themen  

 6. Einzelsportlektion; Bisportlektion, Multisportlektion 
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SUBJEKT II           (30 punkte) 
 
1. Erstellt eine Struktur aus fünf Übungen, methodisch geordnet, für das Lernen einer technischen Angriff 
Prozedur aus einem sportlichen Spiel (Auswahl frei), Auswahl der Klasse frei. Ihr wird achten auf: 
            16 punkte 
a. die Beschreibung der Übungen;        5 punkte 
b. die Klärung der Dosierung der körperlichen Anstrengung für jede Übung;   5 punkte 
c. die Spezifikation der Abetsformation für jede Übung;     5 punkte 
d. die methodische Planung der Übungen in der Struktur.      1 punkte 
 
2. Erstellt eine Sequenz eines didaktischen Projekts welches sechs Laufvarianten, für das non-
thematische Lektionsglied Vorbereitung des Körpers für die körperliche Anstrengung enthalten soll: 
mann behält die selbe Arbeitsformation ; Klasse freie Auswahl. Ihr wird achten auf: 14 punkte 
a. die Klärung der Laufvarianten;        6 punkte 
b. die Klärung der Dosierung der Körperlichen Anstrengung für jede Laufvariante;  6 punkte 
c. die Spezifikation der Arbeitsformation.       2 punkte 


