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8 iulie 2025 

 

Probă scrisă 
 

ESTETICA ȘI IGIENA CORPULUI OMENESC 
MAIȘTRI INSTRUCTORI  

BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  
Varianta 2 

 
• Se punctează orice modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor. 
• Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit în barem. Nu 

se acordă fracţiuni de punct. 
• Se acordă zece puncte din oficiu. Nota finală se calculează prin împărţirea la zece a 

punctajului total acordat pentru lucrare. 
 
SUBIECTUL I (60 de puncte) 
1. 15 puncte 
a. 6 puncte pentru descrierea structurii anatomice a tijei firului de păr din interior spre exterior 
b. 2 puncte: 
- 1 punct pentru precizarea scleroproteinei care dă duritate firului de păr  
- 1 punct pentru precizarea pigmentului firului de păr 
c. 5 puncte pentru descrierea manifestării tricofiției uscate a pielii capului: 
- 2 puncte - aspectul plăcilor; 1 punct prezentare parţial adecvată 
- 1 punct - prezența scuamelor albe 
- 1 punct - prezența perilor rupți pe suprafața plăcilor 
- 1 punct - plăci alopecice 
d. 2 puncte prezentarea prevederilor legale cu privire la evaluarea pielii înainte de începerea 
tratamentelor de înfrumusețare      
 
2. 15 puncte 
a. 6 puncte pentru prezentarea tehnicii de lucru pentru realizarea bărbii pătrate lungi: 
- 1 punct - stabilirea conturului 
- 2 puncte - tunderea în părțile laterale și sub bărbie cu foarfeca și pieptenele 
- 1 punct - perciunii rămân intacți 
- 2 puncte - pieptănarea bărbii pe toată lățimea și tunderea în formă de pătrat  
b. câte 1 punct pentru precizarea oricăror două efecte ale masajului facial manual  2x1p=2 puncte 
c. 3 puncte - descrierea mișcărilor de masaj din prima etapă a masajului facial manual; 1 punct 
descriere parţial adecvată 
d. 2 puncte - descrierea mișcărilor de masaj realizate în jurul ochilor 
e. 2 puncte - descrierea mișcărilor de masaj din ultima etapă a masajului facial manual 
 
3. 30 de puncte 
a. 4 puncte: 
- 2 puncte - prezentarea pregătirii părului  
- 2 puncte - prezentarea trasării cărărilor despărțitoare în vederea tunderii părului  
b. 9 puncte : 
- 2 puncte - șuvița ghid 
- 3 puncte - descrierea tunderii părului la ceafă; 1 punct descriere parţial adecvată 
- 4 puncte - descrierea tunderii părului în partea din spate a capului; 2 puncte descriere parţial 
adecvată 
c. 4 puncte: 
- 1 punct - descrierea tunderii părului în zona frontală  
- 3 puncte - descrierea tunderii părului în părțile laterale; 1 punct descriere parţial adecvată 
d. 2 puncte - propunerea unei modalități potrivite de aranjare a părului din zona frontală pentru o 

clientă cu fața pătrată pentru care se realizează tunsoarea în scări; 
e. 4 puncte - propunerea unei variante de adaptare a aranjării părului tuns în scări pentru o clientă 

cu fața rotundă; 2 puncte pentru o propunere parțial adecvată 
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f. câte 2 puncte pentru explicarea oricăror două reguli pentru lucrul ergonomic prin sprijinirea 
șezutului în timpul tunsului;        2x2p=4 puncte 

g. 3 puncte - precizarea prevederilor legale referitor la igienizarea articolelor tăioase şi înţepătoare 
care pătrund sau pot leza pielea. 

 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
a. câte 4 puncte pentru prezentarea fiecărui element de conținut asociat rezultatelor învățării date 

       2x4p=8 puncte 
b. 4 puncte pentru explicarea relaţiei dintre rezultatele învățării date şi elementele de conţinut 
alese 
c. 2 puncte pentru detalierea unei activități de învățare, relevante pentru formarea/dezvoltarea 
rezultatelor învățării date 
d. 8 puncte: 
- 2 puncte precizarea metodei 
- 6 puncte prezentarea metodei de predare-învățare  
e. 8 puncte:  
- câte 2 puncte pentru menționarea oricăror două avantaje ale utilizării probelor orale ca metodă de 
evaluare          2x2p=4 puncte 
- câte 2 puncte pentru menționarea oricăror două limite ale utilizării probelor orale ca metodă de 
evaluare           2x2p=4 puncte 
 


