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Proba scrisa
KINETOTERAPIE

Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)

1. Az A oszlop tartalmazza az aktiv mobilizalasi tipusokat, mig a B oszlop ezek jellemzéit. irjak le a
vizsgalapra a helyes 6sszefliggést az A oszlop betli és a B oszlop megfelel6 szamai kdzott.

30 pont
A B

a. asszisztalt, aktiv 1. az egyén valdsitia meg, kiilsd erék részleges ellenadllasa altal,
mobilizalas melyek értéke kisebbek vagy nagyobbak a mobilizal6 erénél

b. ellendllast legy6z6 2. kizarblag az egyén altal valosul meg, kilsé elésegité vagy ellenalld
aktiv mobilizalas kdzbenjaras nélkil

c. aktiv, szabad 3. az egyén A&ltal valésul meg egy testrész segitségével, vagy
mobilizalas kbzvetett Uton egyes berendezések (csigasrendszerek) altal

4. azegyén altal valésul meg az érintett testrész vagy testrészek sajat
ereje altal, kilsé er6k segitségével, amelyek nem zéarjak ki a
mobilizal6 izom erejét

2. A terapias testgyakorlat a kinetoterapia sajatos eszkéze. 30 pont

a. Hatarozzak meg a terapias testgyakorlatot. 8 pont

b. Mutassak be a terapias testgyakorlat szerkezeti elemeit. 12 pont

c. Soroljak fel a kinetoterapiaban hasznalhaté testgyakorlatok 6t tipusat. 10 pont

Il. TETEL (30 pont)

A szerkezeti skolidzis a hatgerinc hdromdimenziés ferdiilése, amely gyakori a tanuloknal. A
helyesen és folytonosan alkalmazott kinetéterapia szamottevéen csdkkentheti a skoliézis
életminéségire gyakorolt negativ hatasat.

a. Mutassanak be a kinetoterapia célkitlizései k6zil harmat a szerkezeti skoliézis kijavitasara.
3 pont
b. Alkossanak egy kilenc gyakorlatbdl allé statikus és dinamikus kijavitd programot, amelyet a hati,
dextrokonvex (jobbra domboru) szerkezeti skoliézis kijavitasara hasznalnak. Kévetni fogjak:

1. minden gyakorlat leirasat; 18 pont
2. minden gyakorlat adagolasat. 9 pont
Proba scrisa la disciplina kinetoterapie Varianta 2
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