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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
SUBIECTUL | (60 de puncte)
1. Raspundeti, pe foaia de examen, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
a. Enumerati cele trei metode intuitive utilizate in activitatea de educatie fizica. 3 puncte
b. Specificati trei dintre obiectivele verigii Influentarea selectivd a aparatului locomotor. 3 puncte
c. Prezentati plasamentul profesorului, ca element de conducere a lectiei. 3 puncte
d. Mentionati o cerinta ce trebuie respectata in cadrul Principiului sistematizarii si continuitatii in invatare.
3 puncte
e. Mentionati trei criterii de evaluare in educatie fizica si sport. 3 puncte
2. Evidenta in educatie fizica este o actiune specifica profesorului. 15 puncte
a. Precizati doua conditii pe care trebuie sa le indeplineasca evidenta, in vederea cresterii eficientei
planificarii. 4 puncte
b. Prezentati tipurile de evidenta in educatie fizica. 9 puncte
c. Mentionati un document de evidenta utilizat in activitatea de educatie fizica. 2 puncte
3. Viteza este una dintre calitatile motrice. 15 puncte
a. Definiti calitatea motrica viteza. 3 puncte
b. Prezentati viteza de reactie, ca forma de manifestare a vitezei. 8 puncte
c. Specificati doi factori musculari de conditionare a vitezei. 4 puncte

4. Coloana A cuprinde criterii de clasificare a lectiilor de educatie fizica si sport, iar coloana B, tipuri de
lectii, clasificate in functie de aceste criterii. Scrieti, pe foaia de examen, asocierea corecta dintre fiecare
litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B. 15 puncte
A B

a. in functie de tipul si numarul 1. lectii de invatare; lectii de consolidare; lectii de perfectionare;

deprinderilor si/sau priceperilor lectii de verificare; lectii mixte

motrice abordate

b. in functie de numarul 2. lectii introductive; lectii curente; lectii bilant

temelor abordate

c. in functie de etapele formarii 3. lecti pentru formarea capacitati de autoorganizare/

deprinderilor motrice autoconducere/autoapreciere

d. in functie de amplasarea 4. lectii prevazute in planul cadru; lectii extracurriculare

lectiei In structura anului scolar 5. lectii cu o singura tema; cu doua teme; cu mai multe teme

e. in functie de modul de 6. lectii monosport; bisport; polisport

reprezentare la nivel curricular

SUBIECTUL al ll-lea (30 de puncte)
1. Creati o structura de cinci exercitii, esalonate metodic, pentru invatarea unui procedeu tehnic de atac
dintr-un joc sportiv (la alegere), clasa la alegere. Veti urmari: 16 puncte

a. descrierea exercitiilor; 5 puncte

b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare exercitiu; 5 puncte

c. specificarea formatiei de lucru pentru fiecare exercitiu; 5 puncte

d. esalonarea metodica a exercitiilor in structura. 1 punct

2. Creati o secventa de proiect didactic care sa cuprinda sase variante de alergare, pentru veriga
netematica Pregéatirea organismului pentru efort, aceeasi formatie de lucru, clasa la alegere. Veti urmari:

14 puncte
a. precizarea variantelor de alergare; 6 puncte
b. precizarea dozarii efortului pentru fiecare varianta de alergare; 6 puncte
c. specificarea formatiei de lucru. 2 puncte
Proba scrisa la educatie fizica si sport - profesori Varianta 2
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