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Proba sc[isé
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

PROFESORI
Varianta 2
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
« Timpul de lucru efectiv este de patru ore.
| TETEL (60 pont)
1. Valaszoljanak a vizsgalapra az alabbi kévetelményekre: 15 pont
a. Soroljak fel a testnevelésben alkalmazott harom intuitiv modszert. 3 pont
b. Nevezzenek meg a lokomotorikus szervezet szelektiv befolyasolasa lancszem célkitlizései k6zil
harmat. 3 pont
c. Mutasséak be a tanar elhelyezkedését, mint a lecke vezetésének alkotd eleme. 3 pont
d. Nevezzenek meg egy kovetelményt, amelyet be kell tartani a tanitds alatt a rendszeresség és
folytonossag elvének keretén belll. 3 pont
e. Emlitsenek meg a testnevelés és sport értékelési kritériumai kézul harmat. 3 pont
2. Testnevelésben a nyilvantartas a tanar egyik sajatos tevékenysége. 15 pont
a. Nevezzenek meg két feltételt, amelynek meg kell feleljen a nyilvantartas a tervezés hatékonysaganak
ndvelése érdekében. 4 pont
b. Mutassak be a testnevelésben hasznalt nyilvantartasi tipusokat. 9 pont
c. Nevezzenek meg a testnevelésben alkalmazott nyilvantartasi dokumentumok kézil egyet.
2 pont
3. A gyorsasag egyike a motrikus képességeknek. 15 pont
a. Hatarozzak meg a gyorsasagot, mint motrikus képesség. 3 pont
b. Mutassak be a reakcid gyorsasagot, mint a gyorsasag megnyilvanulasi formaja. 8 pont
c. Nevezzen meg a gyorsasagot feltételezd izomzati tényezok kdzil kettot. 4 pont
4. Az A oszlop tartalmazza a testnevelés és sportban hasznalt leckék osztalyozasi kritériumait, mig a B
oszlop lecke tipusokat ezen kritériumok szerint osztalyozva. Irjak le a vizsgalapra a helyes ésszefliggést
az A oszlop betli és a B oszlop megfelelé szamai kézott. 15 pont
A B
a. az érintett motrikus 1. tanulasi lecke; rogzitd lecke; tdkéletesité lecke; ellenérzé
készségek és/ vagy lecke; vegyes lecke
jartassagok tipusa és szama
flggvényében
b. az érintett témak szadmanak 2. bevezet6 lecke; soron levd lecke; mérlegelé/felmérd lecke
flggvényében

c. a motrikus készségek 3. az Onszervezési/Onvezetési/Onériékelési képességeket
kialakulasanak szakaszai formalo leckék

fliggvényében

d. a lecke elhelyezésének 4. a kerettantervben befoglalt leckék; a kerettanterven
fllggvényében a tanév kivili/extrakurrikularis

szerkezetén belll 5. egy-, két-, t6bb témaju leckék

e. az alaptanterv szintjén valdé 6. monosport, bisport és polisport tipusu leckék

képviselet médja szerint

Il. TETEL (30 pont)
1. Alkossanak egy 6t gyakorlatbdl allé sorozatot, médszertanilag felsorolva, egy tdmadé technikai eljaras
elsajatitdsa érdekében, csapatsportban (szabadon valasztott sportagban), szabadon valasztott

osztalyban. Kdvetni fogjak: 16 pont

a. a gyakorlatok leirasat; 5 pont

b. az erbkifejtés adagolasat minden gyakorlatnal; 5 pont

c. a munkaalakzatok megnevezését minden gyakorlatndl; 5 pont

d. a gyakorlatok médszertani felsorolasat a szerkezeten bellil. 1 pont
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2. Alkossanak egy lecketerv részletet, ugyanazon munkaalakzatban, szabadon véalasztott osztalyban a
szervezet terhelésre val6 el6késztésére, mint lancszem, amely tartalmazzon hat futégyakorlatot. Kévetni

fogjak: 14 pont

a. a futdgyakorlatok megnevezését; 6 pont

b. az erékifejtés adagolasat minden futégyakorlat szamara; 6 pont

c. 2 munkaalakzatok megnevezését. 2 pont
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