Ministerul Educatiei si Cercetarii
Centrul National de Politici si Evaluare in Educatie

Examenul national de bacalaureat 2025
Proba E. d)
Psihologie

Simulare

Profilul umanist din filiera teoretica, profilul servicii din filiera tehnologica si toate profilurile i
specializarile din filiera vocationald, cu exceptia profilului militar

e Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda zece puncte din oficiu.
o Timpul de lucru efectiv este de trei ore.

| TETEL (30 pont)
Irja a vizsgalapra a helyes valasznak megfeleld betijelet! Egyetlen helyes valaszlehetéség van.

1. Az észleléssel ellentétben az érzékelést a kdvetkezd tulajdonsagok jellemzik:
a. a targyuk konkrét c. a targyuk izolalt
b. a targyuk teljes d. a targyuk absztrakt

2. Mivel az ingerek az érzékszervekre valé kdzvetlen hatas altal jonnek létre, az észlelésrdl azt
mondhatjuk, hogy egy olyan kép, amely:

a. tartalomban gazdag c. kontextushoz viszonyitott

b. elsédleges d. masodlagos

3. A képzetalkotas mentalis sikon ujraalkot, majd teliesen és egyidejlileg visszaad minden
informaciot egy targyrél. Ezért az ilyen képrél megallapithatjuk, hogy:

a. tapasztalati c. egyszeri

b. szenzoros d. panoramikus

4. Azt a pszichés folyamatot, amely ingerek vagy belsé dinamikus tényez6k (szlikségletek,
érdekek, meggy6z6édések stb.) halmazat jeldli ki, és amely meghatarozza és iranyitja a viselkedést

tekinthetjuk:
a. érzelemnek c. akaratnak
b. figyelemnek d. motivacionak

5. Azokat az expressziv valtozasokat, amelyekben az arc mozgékony elemei részt vesznek
(példaul a szemek kinyitasa, az ajkak mozgasa, a tekintet irdnya, a szemdldok helyzete stb.), és
amelyeken keresztul ki tudunk fejezni bizonyos érzelmi atéléseket, ugy nevezzik, hogy:

a. mimika C. pantomim

b. vegetativ valtozasok d. szervi valtozasok

6. Az egy targyra, jelenségre, tevékenységre stb. fokuszalason keresztil megvaldsulé figyelemnek
azt a formajat, amely a tudat altal nem iranyitott, dnmagatdl és pszicho-neurolégiai energiak
felhasznélasa nélkil valosul meg, és amely irAnyitasanak az alapja a mechanikus vellink sziletett
reflex nevezhetjuk:

a. szellemi figyelemnek c. akaratlan figyelemnek

b. akaratlagos figyelemnek d. posztvoluntéris figyelemnek

7. A halogatas, mint akarat negativ tulajdonsaga, tgy nyilvanul meg, mint az okok, célok, eszk6zok
stb. kozotti hosszan tarté és indokolatlan ingadozas, a dontéshozatal elodazasa. Ennek
ellentétének tekinthetjik a:

a. hatérozottsag c. szilardsagot

b. kitartast d. kezdeményezést

8. A kreativitas legmagasabb szintjét, amelyen az eredetiség olyan magas, hogy forradalmi
valtozasokat idéz el6 egy teruleten, a kreativitas kovetkez6 tipusa ként jeldluk:

a. innovativ b. expressziv c. inventiv d. teremt6

9. A masodlagos sziikségletek:

a. velunk sziletettek c. az élet soran alakul ki

b. biztositja a szervezet fizikai integritasat d. kdzds az emberekben és allatokban

10. Azok az érzelmi folyamatok, amelyek velesziletettek, spontanok, rosszul szervezettek,
0sztonosek és hajlamosak elkerilni a tudatos iranyitast
a. komplexek b. els6dlegesek c. masodlagosak d. fels6bbrendlek
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ll. TETEL (30 pont)
Adott az aldbbi szoveg:

Az emberi pszichés rendszer elbfeltétele minden komponensének edzése, annak a
bonyolult folyamatnak a megvalositasdban, amely a kdrnyezetbe valé integraciot jelenti. A
sokoldalt és valtozatos igények, amelyeknek az emberi pszichét szolgalatba allitjuk allanddan
mozgositjak annak korabbi tapasztalatait, de Uj megoldasok keresésére is kényszeritik azt. igy az
emlékezet és a képzelet az emberi pszichés rendszer két olyan dsszetevdje, amelyek egymassal
kélcsénhatasba lépnek, és egylitt elemezhetdek, anélkil, hogy figyelmen kivil hagynak a rendszer
0sszes tobbi elemével valo kapcsolatukat.

a) Pontositsa a jelentését két lelki folyamatnak/jelenségnek melyre utalast talal a szévegben!

6 pont
b) irja le harom jellemz&jét az a) pontban megnevezett egyik lelki folyamatnak/jelenségnek! 6 pont
c) Magyardzza meg szOvegben targyalt és az a) pontban meghatarozott lelki
folyamatok/jelenségek kozotti kdlcsdnhatast kortlbelll egy oldal terjedelemben, a fogalmakat a
sajatos pszicholdgiai jelentésikben hasznalva. 8 pont
d) Szemléltesse egy konkrét példan keresztul a képzelet egyik formajat! 4 pont
e) Erveljen sajat allaspontja mellet az emlékezet abszolit szilkséges voltara vonatkozéan. 6 pont

. TETEL (30 pont)
Olvassa el figyelmesen az alabbi széveget:

s,Napjainkban nagyon nehéz lenne olyan embert talalni, aki ne hallott volna Sigmund
Freudrél. Akar az almok vilagarodl, akar a tudattalanré/ van sz, az 6 neve kételezé hivatkozasi pont
mind a filozéfiai kérdésekben jaratlan laikusoknak, mind a szaktuddsoknak (...).

A Freudrdl késziilt szamos fennmaradt fényképen eqy sdrd, altalaban 6sz szakallu férfi
lathat6, akinek szlrés szemeit gyakran kerek szemilveg keretezi. Szinte mindegyiken szomoru
arccal latjuk 6t. Ez a szigoru viselkedés egy arrogans, beképzelt és dogmatikus értelmiségi
benyoméaséat keltheti. Semmi sem A&llhatna tavolabb a valosagtél. Sigismund Freud kedves,
kézvetlen ember volt, korantsem volt beképzelt. Ellenkezbleg, nagyon gyakran hangoztatta, hogy
nem sok szellemi képességgel van felruhdzva. Amikor a hozza kbdzel all6 emberek vették kordl,
Freud mindig vidam volt és humorérzékrél tett bizonysagot. Természetesen, amikor elméletei
védte, kitartd, sét makacs volt, de semmiképpen sem dogmatikus vagy hajthatatlan. Eppen ezért
tolerans természete és az igazsagszeretete tette 6t kedveltté baratai és szamos munkatarsa
korében (...).

Ami a személyes kapcsolatait illeti, Freud mindig is nagyon diszkrét volt. A Martha-val val6
négyéves jegyesség korszakabol szarmazé levelezés nagy része fennmaradt. O lett az osztrak
pszichoanalitikus felesége, akitél hat gyermeke sziiletett. Példaul ez a meglepd levél felfedi Freud
bajosan tiszta és ugyanakkor szandékosan 6szinte jellemét.: ,Tudom, hogy nem vagy szép abban
az értelemben, ahogy egy festé vagy szobrasz ezt a sz6t hasznalna. Ha ragaszkodsz a szavak
jelentésének szigori meghatarozasahoz, akkor el kell ismernem, hogy nem vagy szép. En
azonban soha nem hizelegtem neked a szavaimmal. Es igenis, ha tévedhetek, akkor sem tudok
hizelegni. Amit érzékeltetni akartam, az az, hogy a lényed baja mennyire tiikr6zbdik az arcodon és
a testeden, hogy a megjelenésed mennyire arulkodik arrdl, hogy mennyire kedves, nagylelkii és
kiegyensulyozott vagy. Ami engem illet, a formalis szépség irant mindig is érzéketlen voltam" (...).

Freud elméleteinek eredetisége és batorsaga, valamint személyes allhatatossaga, szigora
és rendkiviili intellektuélis &szintesége csodalatra méltd tudossa és értelmiségivé teszik Ot.
Kénnyen elképzelhetd tehat, hogy Sigmund Freud és a pszichoanalizis terlletén elért eredményei
tovabbra is lenyligbzik a j6vé nemzedékeit’.

(Marc Pepiol Marti, Freud. Céalatorie in adancurile eului, Editura Litera, Bucuresti, 2020)

1. Nevezze meg C. G. Jung elmélete alapjan Freud temperamentumanak tipusat. irjon a széveg
alapjan két gondolatot/kijelentést, amely alatamasztja adott valaszat! Pontozva van:

a. Freud temperamentumanak C.G. Jung elmélete szerinti megnevezése 2 pont
b. a szoveg barmely két olyan gondolatnak/allitasnak a kivalasztdsa, amely az adott vélaszt
alatamasztja 4 pont
2. Ugy gondolja, hogy Freud egy szerény személy? Egy a szévegre valo hivatkozassal indokolja
meg adott valaszat. 4 pont
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3. A szoveg Freudra vald tekintettel kijelenti, hogy a Martha-nak kuldott levele felfedi szamunkra
Freud elblvoléen kedves karakterét és egyben Freud 6szinte szandékat. A megadott szoveg
alapjan emlitsen meg két okot, amelyek alatamasztjak ezt az allitast! 6 pont
4. Mutassa be, fél oldal terjedelemben G. W. Allport elmélete alapjan, Freud jellemét, kiemelve
ennek egy kardinalis és két f6 vonasat! Pontozasra kerdl:

a. Freud jellemének egy kardindlis vonasanak kiemelése 2 pont
b. Freud jellemének barmely két kozponti vonasanak kiemelése 4 pont
c. a bemutatas koherencigja 1 pont
d. a terjedelmi keretekhez val6 igazodas 1 pont
5. Ervekkel tamassza ala a gondolatot, miszerint az ember nem személyiséggel sziiletik, hanem
szemelyiséggé valik. 6 pont
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