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CLASA a XII-a 

 
BAREM DE CORECTARE ŞI DE NOTARE 

 

 Nu se acordă punctaje intermediare, altele decât cele precizate explicit prin barem. 

 Se punctează orice formulare şi modalitate de rezolvare corectă a cerinţelor, în acord 
cu ideile precizate în barem. 

 
Subiectul I          30 de puncte 
A. (10 x 2 puncte = 20 de puncte) 
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: 
1 - d; 2 - c; 3 - a; 4 - a; 5 - a; 6 - d; 7 - c; 8 - c; 9 - d; 10 - a. 
B. (5 x 2 puncte = 10 puncte)        
1. Se acordă câte 1 punct pentru menționarea corectă și completă a oricăror doi factori obiectivi 

care caracterizează forma sportivă.     (2 x 1 punct = 2 puncte) 
2. Se acordă 2 puncte pentru definirea corectă și completă a antrenamentului sportiv. Pentru 

răspuns parțial corect sau incomplet, se acordă 1 punct.    2 puncte 
3. Se acordă câte 1 punct pentru clasificarea corectă a fiecărui document conform criteriului - 

semnele convenționale folosite.     (2 x 1 punct = 2 puncte) 
4. Se acordă câte 1 punct pentru menționarea corectă și completă a oricăror două caracteristici 

ale sportului contemporan.      (2 x 1 punct = 2 puncte) 
5. Se acordă 2 puncte pentru precizarea corectă și completă a detaliilor privind prima etapă a 

elaborării planului anual de antrenament. Pentru răspuns parțial corect sau incomplet, se 
acordă 1 punct.          2 puncte  

Subiectul al II-lea         30 de puncte 
1. (5 x 2 puncte = 10 puncte) 
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare răspuns corect, astfel: 
a – A; b – A; c – F; d – A; e – F. 
 
2. (5 x 2 puncte = 10 puncte) 
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare asociere corectă, astfel: 
a - 4; b - 3; c - 2; d - 6; e - 1. 
            
3. (5 x 2 puncte = 10 puncte) 
Se acordă câte 2 puncte pentru fiecare cuvânt identificat corect, astfel: 
1 – întrecerii; 2 – performanțe; 3 – superioară; 4 - rezultate; 5 – obiective. 
 
Subiectul al III-lea         30 de puncte 
a. Se acordă  6 puncte pentru definirea corectă și completă a antrenamentului la altitudine. 
Pentru răspuns parțial corect sau incomplet, se acordă 3 puncte.   6 puncte 
b. Se acordă câte 2 puncte pentru menționarea corectă și completă a fiecărei forme de 
cantonament.         (2 x 2 puncte = 4 puncte) 
c. Se acordă câte 2 puncte pentru precizarea corectă și completă a oricăror cinci cerințe 
metodice în pregătirea sportivilor la altitudine. Pentru răspuns parțial corect sau incomplet, se 
acordă câte 1 punct.       (5 x 2 puncte = 10 puncte) 
d. Se acordă 10 puncte pentru prezentarea corectă și completă a antrenamentului în condiții 
variate de temperatură. Pentru răspuns parțial corect sau incomplet, se acordă 5 puncte.
           10 puncte  
 
 


