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7 MARTIE 2025

CLASA A XII-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Olvasd el figyelmesen az alabbi kijelentéseket (1-10) és a vizsgalapra ird le a helyes valasznak
megfeleld bett. 20 pont
1. A szaklapokbol szarmazoé cikkek a dokumentacio forrasai:

a. audio

b. audiovizualis

c. intuitiv

d. irott

2. A felkészit6 idészak két szakaszra oszlik:

a. versenyre felkészitd, és specialis felkészitd

b. fizikai felkészit6 és motorikus felkészité

c. altalanos felkészitd és specifikus felkészitdé

d. specifikus felkészitd és pszichikai felkészitd

3. A sportforma értékesitésé és megtartasa a kdvetkez6 idészak célkitlizése:

a. verseny idészak

b. felkészit6 id6szak

c. specifikus

d. atmeneti idészak

4. A sportedzés tervezésenek elsé lépése a:

a. éves terv

b. lecke terv

c. modulécios terv

d. a mezociklusos terv

5. A szervezetben meglévé energiaforrasok mennyisége a koordinacios képességének feltételezd
tényezdje:

a. biolégiai

b. motorikus

c. pszicholdgiai

d. tarsadalmi

6. Annak fliggvényében, ahogyan a felkészilés zajlik az edzésleckék lehetnek:

a. tarssal, csapatban, egyéni

b. alkalmazkodd, alapozd, felkészitd

c. felméréses, ellen6rzo, értékeld

d. szabadban, teremben, magaslaton

7. A tartalom kulonbdzd méretli 0sszetevdinek 6sszhangba kerllése a teljesitbképesség fejlesztésével

a
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kovetkezbkre vonatkozik:

. sportforma

. felkésziilési szakasz

. az edzés szerkezete

. az informacié fajtaja

. Az éves edzés terv egy éves célkitlizései:
. hozzaszoktatas és elérelatas

. alkalmazkodas és végrehajtas

. képzés és teljesitmény

. kivalasztas és iranyitas
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9. A koordinaciés képességeket meghatarozé motoros természetli tényezdk egyike az:
a. a kognitiv folyamatok minésége
b. mozgasok el6relathatosaganak képessege

c. izom beidegzési képesség

d. az alany altal elsajatitott motoros készségek szama és 0sszetettsége
10. Az atmenti id6szak célkitlizése megnyilvanul:

a. a kdvetkezd makrociklusba valé atmenetét biztosité kapcsolat

b. a funkcionalis mutatok novelése

c. a sport teljesitmény elénybe helyezése

d. a sportforma elérése

B. A versenylapon valaszoljon a kdvetkez8 kovetelményekre: 10 pont
1. Emlitsenek meg két objektiv tényez6t, amelyek jellemzik a sportformat. 2 pont
2. Hatarozza meg a sportedzést. 2 pont
3. Osztalyozza a dokumentumokat a kdvetkezd kritérium szerint - a hasznalt konvencionalis jelek
alapjan. 2 pont
4. Emlitsen meg két jellemzét a kortars sportnak. 2 pont
5. irja le az éves képzési terv kidolgozasanak elsd [épését. 2 pont
ll. Tétel 30 pont

1. Olvassa el a kdvetkez6 allitasokat. irjatok at a versenylapra az allitasok betiijét és mellgje az | betiit,
ha az allitas igaz, vagy a H bet(t, ha az allitas hamis.

10 pont

a. Az edzés-verseny kapcsolat tanulmanyozasa és optimalizalasanak médszere a modellezés.
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2. Az A oszlop a koordinacidos képesség 0Osszetevdit tartalmazza, a B oszlop pedig ezek rovid
meghatarozasat. irja fel a versenylapra az A oszlopban lévé betiik és a B oszlopban 1évé megfeleld
szamok kozotti helyes dsszefliggést.

A

2 pont

. Az edzés szakaszossaganak természetes kévetkezménye a sportforma fazisai. 2 pont
Az edzés lecke bevezetd részében valdsulnak meg a tervezett atfogd célkitizések. 2 pont

. A koordinalt mozgas jellemzdje az el6relathaté reakcio. 2 pont
A versenynaptart minden sportold, csoport, csapat allitja 6ssze. 2 pont

10 pont
B

a. egyensuly képesség

b. a tér-id6beli tajékozddas
képessége

C. ritmus  és
képesség

d. a mozgasok
O0sszekotésének képessége
e. gyors reakcio képesség

tempo

3. irja le a verseny lapjara az ires helyekre a kiegészité informéaciokat.
A megmérettetés egyik szervezési formaja a ...

1. gyors motrikus véalaszt foglal magaban kuilénb6zd ingerekre

2. az egyén azon képességét jelenti, hogy id6ben és térben
szervezze motrikus végrehajtasait

3. lehetévé teszi a test helyzetének és mozgasanak
megvaltoztatasat térben és iddében, egy bizonyos cselekvési
terlilethez viszonyitva

4. feltételezi a test egy bizonyos stabil poziciéban tartasat és
annak Ujra egyensulyozasat nagy kiterjedésli mozgasok és
terhelések utan

5. lehetévé teszi a mozgas dinamikai, id6beli
paramétereinek finom, differencialt szabalyozasat

6. lehetévé teszi az automatizalt motrikus készségek, illetve az
egyes sportagakra jellemz6 elemek és technikai eljarasok
kozotti kapcesolatok kialakitaséat

és térbeli

10 pont

@) ... ) ...

, melynek f6 célja a kivald ...

0sszehasonlitdsa mas sportolokéval.

A sportforma egy .... (3) ... alkalmazkodasi allapot, amely az edzési ingerek 4&ltal jon létre és
megnyilvanul a legjobb beltemezett verseny ... (4) ....

A lecke minden olyan oktatdsi — nevelési folyamat didaktikai alapegységét jelenti, amely jol
meghatarozott tartalommal, valamint fejlesztési és értékelési stratégiakkal kivanja elérnia ... (5) ....
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. Tétel 30 pont

A sportolok felkészitésében fontos szerepe van a specidlis természeti kérilmények kozott végzett
kdzpontositott edzésnek.
a. Hatarozza meg a magaslat edzést. 6 pont
b. Emlitse meg az edz6tabor két formajat. 4 pont

c. Irjanak 6t metodikai kdvetelményt, amelyeket be kell tartani a sportolék magaslati felkészitésében.
10 pont

d. Mutassak be a valtozé hémérsékletl koriimények kozotti edzést. 10 pont
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