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CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Az alabbi kijelentések kozil (1-10) ird a helyes valasz bet(ijét a versenylapra. 20 pont
1. A ,svéd torna" - a testmozgéas testhez igazitdsat anatomiai és funkcionalis szempontbdl az a
skandindv iskola alkotta meg, amelynek képviseldje:

a. Adolf Spiess

b. Antonio Samaranch

c. Guts Muths

d. Per Henrik Ling

2. A motrikus képesség, vagy egy oOsszetevéjének ismeretét, azonositdsat, vagy elsajatitaséat
vizsgalé kidolgozott mozgasrendszert nevezzik:

a. teljesitbképesség

b. verseny terhelés

c. szakositott képzés

d. ellendérzé proba

3. Az a mdd ahogyan kovetik egymast a kiilonbdzé 6sszetevd mozgasok, valamint az ezek kozotti
kapcsolatok meghatéarozzak a:

a. a testgyakorlatok osztalyozaséat

b. a testgyakorlatok tartalmat

c. a testgyakorlatok szakaszossagat

d. a testgyakorlatok formajat

4. Atmeneti allapot, melyet egy meghosszabbitét vagy tulzott tevékenység eredményez, melynek
jellemzdje a szervezet csokkend teljesitbképessége €s egy jellegzetes szubjektiv érzésben
megnyilvanul a:

a. faradtsag

b. helyreallitas

c. felépilés

d. visszatérés

5. Elettani folyamat mely soran a szervezet leadja a félosleges hémennyiséget a kdvetkezd képen
nevezzik:

a. termogenezis

b. hészigetel

c. termolizis

d. hészabalyozas

6. Az a feltétel, hogy az ellenfélnek alacsonyabb felkésziltségiinek kell lennie mint a gyakorlo
csapat, jellemzi a:

a. verseny mérkézést

b. edzémérkdzést

c. ellen6rzbé mérkdzést

d. iskolajatékot

7. Az olyan anyagbol késziilt sportfelszerelés, amely j6 nedv szivé képességl, felszivja a vizet és
a verejtéket a kdvetkezé képen nevezik:

a. nedv szivo képesség

b. vizhatlan

c. ateresztd képesség

d. termoplaszticitas
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. A kognitiv képességek fejlesztése a kdvetkezb téren hat:

. biolégiai

. gazdasagi

. hevelési

. tarsadalmi

. Allami intézmény, melyet elsésorban a szabad emberek latogattak, ahol zene kisérettel
testgyakorlatokat végeztek a kdvetkez8képpen nevezik:

a. gimnazion

b. liceum

c. palesztra

d. paidotriba

10. Az edzés vagy leckeeszkzoket hdrom csoportra oszthatjuk:

a. megkozelitd, fejlesztd, pszichikai felkészité

b. terheléses, helyreallitd, fizikai felkészitdé

c. alltalanos, vegyes jellegl, sajatos eszk6zok

d. felépuld, versengés, tarssal

B. Olvassak figyelemmel a kdvetkezd kijelentéseket. irjak le a vizsgalapra a kijelentések szamat és

OO T

jeldljék | betlvel, ha igaz, vagy H betlivel, ha hamis. 10 pont

1. A mentdlis vagy szubjektiv faradtsag cstkkenti a sportoldk teljesitményét. 2 pont

2. A hozzaallas kifejezi bizonyos sportdgakhoz val6 kézeledést. 2 pont

3. Az izomdsszehlUzédas jellege szerint a testgyakorlatok lehetnek: tipizalt egyéni, szabad
gyakorlatok. 2 pont

4. A kdrnyezetet az 6roklédés befolyasolja, anélkil, hogy meghatarozé szerepe lenne. 2 pont

5. A motoros képességek az allandd osszetevik és az allapoti 6sszetevbk kdzotti kdlcsdonhatas
eredménye. 2 pont

ll. Tétel 30 pont

1. Az A oszlop a sport alap- és specifikus fogalmait tartalmazza, a B oszlop pedig ezek rdvid
meghatarozasat. Irja fel a versenylapra az A oszlopban lévé betiik és a B oszlopban 1évé megfeleld

szamok kozotti helyes 6sszefliggést. 20 pont
A B
a. fizikai felkészités 1. minden mozgasos cselekvés alapja, melyet annak azonnali
alkalmazasara és felépitésére hajtunk végre
b. testgyakorlatok 2. a testnevelés és sport sajatos célkitlizéseinek elérésére

gondosan megtervezett és beltemezett eszkdz értéki
mozgasos cselekvés

c. terhelés 3. egy azonnali cél elérésére szolgalé mozgaselemek rendszere

d. mozgasos cselekvés 4. a motrikus képességek, készségek ellenbrzésére szolgald,
elére meghatarozott, altalanos értékli szamadat

e. ellen6rzd normak 5. modszerek, eszktzok és rendszerszabalyok 0Osszessége

melyekkel a szervezeti mutatokat és a motrikus képességeket,
illetve a mozgas mindségét lehet fejleszteni

6. tdbbnyire biolégiai folyamatok és ingerek, amelyek a
szervezet alkalmazkod6 képességét célozza meg a megfelelé
elére betervezett mutatdkra

2. Irjak a vizsgalapra a helyes informéaciokat, amelyek kiegészitik az tires helyeket 10 pont

A terhelés terjedelme tartalmazza az ... (1) .... vagy mechanikai munkaval megtett tavolsagok,
Osszetett cselekvések mennyiségét stb. Az inger terjedelme az ...... 2 ....... , amely egy edzés
keretében egyénileg, vagy ismétlédéen hat. Az inger slrliség annak a ... (3) .... utal, amellyel egy
edzésen belll a terhelési és .... (4) ..... szakaszok valtakoznak. A terhelésintenzitds az .... (5) ....
alatt végzett mozgas .... (6) ..... A ciklikus sportagakban folyé edzés intenzitdsét .... (7) ........
hatarozhatjuk meg, a tornaban vagy mas aciklikus edzésben pedig, az id6egység alatt végrehaijtott
technikai gyakorlatok ... (8) .... A sportjatékokban és a klizdésportokban az intenzitast a technikai-
taktikai feladatok .... (9) ... és .... (10) .... hatarozza meg.
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lll. Tétel 30 pont
A sport egy tarsadalmi jelenség, amelynek kialakulasa és fejlédése dokumentalva van.

a. Nevezzen meg két célt, amelyre a testgyakorlatokat eredetileg hasznéltak. 8 pont

b. Emlitsen meg két térténelmi dokumentumot, amely a testgyakorlatok fontossaganak mivelésére
utal Indidban. 4 pont

c. Mutassak be a sport megjelenését és fejlédését Kinaban. 5 pont

d. Mutassék be a sport kialakulasat és fejlédését Gorogorszagban. 5 pont

e. Nevezzen meg két 6kori Gorog személyiséget, akik kiemelték a testmozgdas szerepét. 4 pont

f. ird le Juvendlis latin kolté hires szavait a testmozgas elényeirél. 4 pont
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