MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
7 MARTIE 2025

CLASA A IX-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte

1. ,Gimnastica suedeza” - adaptarea exercitiului fizic la organism, din punct de vedere anatomic si
functional, a fost creata de scoala scandinava al carei reprezentant a fost:

a. Adolf Spiess

b. Antonio Samaranch

c. Guts Muths

d. Per Henrik Ling

2. Structura motrica elaborata cu scopul identificarii, constatarii, descoperirii sau verificarii unei
fnsusiri sau a unei componente a capacitatii motrice se numeste:

capacitate de performanta

. efort de competitie

pregatire de specialitate

. proba de control

Modul in care se succed miscarile componente, precum si relatiile dintre acestea reprezinta:
clasificarea exercitiului fizic

. continutul exercitiului fizic

etapizarea exercitiului fizic

. forma exercitiului fizic

Starea tranzitorie, produsa de o activitate prelungita sau excesiva, caracterizata prin scaderea
otentialului functional al organismului si printr-o senzatie subiectiva, caracteristica, reprezinta:
oboseala

. refacerea

restabilirea

. revenirea

Procesul fiziologic prin care organismul pierde surplusul de caldura se numeste:

termogeneza

. termoizolant

termoliza

. termoreglare

. Cerinta ca partenerii trebuie sa aiba o valoare mai scazuta decéat formatia care se antreneaza,
reprezmta o caracteristica a jocului:

a. competitional

b. de antrenament

c. de verificare

d. scoala

7. Proprietatea tesaturilor, din care este confectionat echipamentul sportiv, de a absorbi apa sau
vaporii de apa, se numeste:

a. higroscopicitate

b. impermeabilitate

c. permeabilitate

d. termoplasticitate
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. Functia de dezvoltare cognitiva actioneaza in planul:

. biologic

. economic

c. educational

d. social

9. Institutia de stat frecventata indeosebi de efebi (oameni liberi), unde se practicau exercitiile
fizice, insotite de muzica, se numea:

a. gimnaziu

b. liceu

C. palestra

d. pedotrib

10. Mijloacele de antrenament sau de lectie se impart in trei categorii:

a. de apropiere, de dezvoltare, de pregatire psihica

b. de efort, de revenire, de pregatire fizica

c. de pregatire generala, cu caracter mixt, de pregatire specifica

d. de restabilire, de competitie, cu partener

B. Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enunful este adevarat, sau litera F,
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daca apreciati ca enunful este fals. 10 puncte

1. Oboseala psihica sau subiectiva diminueaza capacitatea de performanta a sportivilor. 2 puncte

2. Atitudinile exprima preferinta pentru anumite discipline sportive. 2 puncte

3. Dupa natura contractiei musculare, exercitiul fizic se clasifica in exercitii tipizate, individuale,
libere. 2 puncte

4. Ambianta este influentata de ereditate, dar fara a avea un rol determinant. 2 puncte

5. Capacitatea motricd este o rezultanta a interactiunii dintre componentele stabile si
componentele de stare. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

1. Coloana A cuprinde notiuni de baza si specifice domeniului sportiv, iar coloana B cuprinde scurte
note definitorii ale acestora. Scrieti, pe foaia de concurs, asocierea corecta dintre fiecare litera a

coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B. 20 de puncte
A B

a. pregatire fizica 1. element de baza al oricarei miscari, efectuat in scopul
adaptarii imediate sau construirii de actiuni motrice

b. exercitiu fizic 2. actiune motricd cu valoare instrumentala, conceputa si
programata in vederea realizarii obiectivelor educatiei fizice si
sportului

c. efort fizic 3. sistem de acte motrice prin care se atinge un scop imediat
unic sau integrat intr-o activitate motrica

d. actiune motrica 4. cifra prestabilita, valoare standardizata, care atesta nivelul

minim de atins sau de depasit al unei aptitudini sau componente

a capacitatii motrice

e. norma de control 5. sistem de masuri, mijloace, metode prin care se asigura
dezvoltarea indicilor morfologici, a capacitatii functionale, a
calitatilor motrice de baza specifice diferitelor ramuri sportive

6. proces si stimul predominant biologic, care determina
organismul sa raspunda cu reactii organice de adaptare,
corespunzatoare parametrilor planificati

2. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere. 10 puncte

Volumul reprezinta cantitatea totala de .... (1) ... sau lucrul mecanic apreciat prin distante parcurse,
actiuni complexe etc. Durata stimulului reprezinta ... (2) ... cat acesta actioneaza singular sau in
serii, in cadrul unor structuri de antrenament. Densitatea stimulilor exprima ... (3) ... dintre timpul de
aplicare a stimulului si timpul de ... (4) ... pe structura de antrenament. Intensitatea efortului
reprezintd ... (5) ... de lucru mecanic efectuat pe unitatea de ... (6) ... . In sporturile ciclice
intensitatea este data de ... (7) ... de deplasare, iar in gimnastica sau alte sporturi aciclice, de .. (8) ..
executiilor tehnice/minut. La jocurile sportive si in sporturile de lupta intensitatea este data de .. (9) ..
si ... (10) ... de executie al actiunilor tehnico-tactice.
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Subiectul al lll-lea 30 de puncte
Sportul este un fenomen social a carui aparitie si evolutie este atestata documentar.

a. Numiti doua dintre scopurile pentru care au fost folosite initial exercitiile fizice. 8 puncte
b. Mentionati cele doua referiri ale documentelor istorice privind importanta practicarii exercitiilor
fizice in India. 4 puncte
c. Prezentati aparitia si evolutia sportului in China. 5 puncte
d. Prezentati aparitia si evolutia sportului in Grecia. 5 puncte

e. Numiti doi oameni de cultura ai Greciei antice care au evidentiat rolul exercitiilor fizice.4 puncte
f. Scrieti cuvintele celebre ale poetului latin Juvenal referitoare la beneficile practicarii exercitiilor
fizice. 4 puncte
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