MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
7 MARTIE 2025

CLASA A XI-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte
1. Totalitatea reactiilor ce se produc in organism dupa digestia si absorbtia alimentelor in intestin
reprezinta:
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capacitatea aeroba

. principiile alimentare

ratia alimentara

. starea de nutritie

Cartile de specialitate sunt mijloace de informare din domeniul sportiv din categoria:
reviste sportive

. presa sportiva

publicatii de specialitate

. ziare gi reviste

Cel mai important element care determina trecerea de la un stadiu de pregatire sportiva la altul

este:
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continutul antrenamentului de baza

. dezvoltarea armonioasa a corpului

valoarea performantei realizate

. varsta sportivilor

Atrofierea grava a maduvei osoase din organism este o consecinta care se manifesta in lipsa:
glucidelor

. lipidelor

proteinelor

. vitaminelor

Legea lui Mark Jansen stabileste ca sensibilitatea tesuturilor este proportionala cu:
capacitatea vitala

. durerea musculara

forta maximala

. viteza de crestere

Formarea unei atitudini agreate de factorii sociali si respectarea statutului de vedeta este o sarcina
antrenamentului sportiv Tn stadiul:

.alll-lea

.allll-lea

. al IV-lea

. al V-lea

. Fondarea Comitetului Olimpic Roman a avut loc in anul:
. 1896

. 1900

. 1914

. 1989

. Ratia de refacere trebuie sa fie:

. hipercalorica, hipohidrica, hipoglucidica

. hiperproteica, hiperhidrica, hiperglucidica
. hipocalorica, hiperhidrica, hiperglucidica
. hipoproteica, hipohidrica, hipoglucidica
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9. Prima medalie olimpica a fost castigatd de Roménia la disciplina sportiva:

a. atletism

b. canotaj

c. rugbi

d. tir

10. Principalul aducator de vitamine si minerale in organism este grupa a IV-a de alimente:

a. carnea si pestele

b. laptele si derivatele

c. legumele si fructele

d. produsele zaharoase

B. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 10 puncte
1. Mentionati doua dintre obiectivele generale ale Stadiului al Il-lea al antrenamentului. 2 puncte
2. Definiti ratia alimentara. 2 puncte
3. Numiti sportivul care a castigat prima medalie olimpica de aur pentru Roméania. 2 puncte
4. Mentionati doua dintre motivele utilitatii Jurnalului de autocontrol al sportivului. 2 puncte
5. Precizati rolul presei sportive. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

1. Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciafi ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte
a. Federatiunea Societatilor Sportive Roméane avea ca scop stabilirea regulilor unitare pentru fiecare
sport. 2 puncte
b. Internetul este cel mai vechi mijloc de informare in domeniul sportiv. 2 puncte
c. Obisnuirea cu participarea in competitie este un obiectiv al stadiului I. 2 puncte
d. Capitolul | al Jurnalului de autocontrol cuprinde datele inregistrate la selectia sportivului.
2 puncte
e. Glucidele au rol in termoreglarea organismului. 2 puncte

2. Coloana A cuprinde nume de sportivi roméni medaliati la campionate mondiale sau campionate
europene, iar coloana B cuprinde discipline sportive practicate de acestia. Scrieti, pe foaia de concurs,
asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din coloana B.

10 puncte
A B
a. Mihai Leu 1. natatie
b. Laura Gabriela Badea Cérlescu | 2. judo
c. Alina Dumitru 3. scrima
d. Carmen Bunaciu 4. box
e. Elisabeta Oleniuc Lipa 5. canotaj
6. atletism
3. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere. 10 puncte

Metabolismul .... (1) .... reprezinta totalitatea proceselor nutritive de asimilatie si dezasimilatie care se
produc la nivelul muschilor.

Ratia de... (2) ... consta in administrarea a 100 ml suc de fructe, din ora in ora, pana la ... (3) ...,
realizandu-se astfel o hidratare convenabila a organismului.

Catabolismul este faza de ... (4) ... si de degradare a substantelor incorporate pentru furnizarea ... (5)...
necesare fenomenelor vitale activitatilor desfasurate.

Subiectul al lll-lea 30 de puncte
Selectia n sport se desfasoara pe intregul proces de pregatire.

a. Definiti selectia. 6 puncte

b. Mentionati etapele selectiei. 6 puncte

c. Prezentati una dintre etapele selectiei mentionate la punctul b. 10 puncte

d. Enumerati patru parametri de structura morfologici (antropometrici). 8 puncte
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