MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
7 MARTIE 2025

CLASA A X-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 20 de puncte

1. Titlul de renovator al Jocurilor Olimpice moderne il poarta:

a. Antonio Samaranch

b. Francesco Amoros

c. Guts Muths

d. Pierre de Coubertin

2. Mecanismul de baza al procedeului tehnic reprezinta:

a. modul particular de efectuare a elementului tehnic

b. modul specific de efectuare a procedeului tehnic

€. succesiunea logica de acte motrice

d. structura motrica fundamentala a unei ramuri de sport

3. Cunoasterea regulamentelor competitiilor face parte din pregatirea:
a. psihologica

b. tactica

c. tehnica

d. teoretica

4. Posibilitatile organismului de a presta un efort submaximal moderat si de a-I mentine un timp

cat mai mdelungat semnifica:

. capacitatea aeroba

. capacitatea anaeroba

. capacitatea vitala

. capacitatea motrica

. Cele doua probe pentru adolescenti introduse in anul 632 i.Hr. la J.O. antice au fost:
. cursa pe trei stadii si pentatlonul

. cursa pe doua stadii si pancratiul

. cursa pe jumatate de stadiu si lupta

. cursa pe un stadiu si pugllatul

. In cadrul metodei bazate pe relatia efort-odihna, pauzele active sunt atunci cand:
. se asteapta restabilirea naturald a organismului la valorile programate

. se constata nevoile calorice ale organismului dupa efort

. se executa alte miscari, decat cele care au provocat oboseala

. se respecta cerintele igienico-sanitare ale materialelor si instalatiilor

. Principiile antrenamentului sportiv reprezinta:

. cantitatea de energie necesara organismului aflat in repaus dupa antrenament

. reguli metodice care se aplica in functie de obiectivele urmarite

. structuri motrice fundamentale ce stau la baza practicarii unei ramuri de sport

. teze sau norme cu caracter general ce dirijeaza intreaga activitate de antrenament sportiv
. Jocurile Olimpice antice au fost interzise de catre:

. filozoful grec Aristotel

. imparatul roman Teodosiu

. poetul latin Juvenal

. secretarul general Bikelas
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9. ,Multa bunavointa, rezultate interesante, dar nimic olimpic” a concluzionat Pierre de Coubertin

la incheierea Jocurilor Olimpice moderne de la:

a. Atena 1986

b. Londra 1908

c. Paris 1900

d. St. Louis 1904

10. Prima editie a Jocurilor Olimpice de iarna a avut loc in anul 1924 la:

a. Anvers

b. Chamonix

c. Nagano

d. Torino

B. Cititi cu atentie enunfurile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
fiecarui enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca

apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte

a. Jocurile Olimpice antice au promovat pacea sacra care consta in intreruperea razboaielor pe
durata desfasurarii lor. 2 puncte

b. Intervalul de sase ani, dintre doua editii ale Jocurilor se numeste olimpiada. 2 puncte

c. Ciclicitatea antrenamentului sportiv este determinata de conditiile de natura climatica. 2 puncte

d. Dupa natura constructiei, bazele sportive se clasifica in deschise si inchise. 2 puncte

e. Stiinta care se ocupa cu studiul ritmurilor biologice ale organismelor ca proprietate
fundamentala a materiei vii se numeste cronobiologie. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

1. Coloana A cuprinde substante nutritive, iar coloana B cuprinde particularitati ale acestora. Scrieti, pe
foaia de concurs, asocierea corecta dintre fiecare litera a coloanei A si cifra corespunzatoare din

coloana B. 20 de puncte
A B

a. glucide 1. fac parte din categoria trofinelor (substante alimentare) cu rol
plastic si catalitic

b. lipide 2. se numesc si albumine si intrd in compozitia protoplasmei si a
nucleului celulelor vii

C. protide 3. se pot metaboliza doar in prezenta cataliticad a glucidelor si
protidelor

d. saruri minerale 4. hidrocarbonate, zaharurile sunt substante nutritive in
compozitia carora intra carbon, hidrogen, oxigen

e. vitamine 5. elementul structural al materiei vii, care in organism rezulta
din doua surse: exogena si endogena
6. se impart in doua categorii: hidrosolubile si liposolubile

2. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere. 10 puncte
Tactica reuneste un sistem de principii, idei si reguli de abordare a competitiilor de catre .... (1) ...,
prin care isi valorifica toate capacitatile .... (2) ...., fizice, psihice, in vederea rezolvarii situatiilor
problematice.

Conceptia ... (3) ... reprezinta un sistem de principii, idei, reguli si norme relativ stabile, elaborate in
vederea participarii cu succes la ... (4) ... .

Planul tactic reprezintd ansamblul masurilor stabilite Tn vederea rezolvarii problemelor tactice
ridicate de pregatirea si desfasurarea actiunilor de ... (5) ... si ... (6) ... .

... (7)... tactice sunt instrumente practice de realizare a planului tactic si respectiv a conceptiei
tactice.

Sistemul de ... (8) ... este specific numai jocurilor sportive si se refera la modul de asezare a
sportivilor pe teren, pe ... (9) ..., linii si ... (10) ... si interactiunea dintre acestea.

Subiectul al lll-lea 30 de puncte
In antrenamentul sportiv se utilizeazd un numéar mare de metode.

a. Definiti metoda de antrenament. 6 puncte

b. Enumerati trei metode verbale utilizate in educatie fizica si sport. 9 puncte

c. Prezentati o metoda verbala din cele enumerate la punctul b. 6 puncte

d. Mentionati trei dintre efectele exersarii. 9 puncte
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