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CLASA A XI-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Olvasd el figyelmesen az aldbbi kijelentéseket (1-10) és a vizsgalapra ird le a helyes valasznak
megfeleld betit: 20 pont

1.

A szervezetben a taplalék emésztése és a bélben torténd felszivodasa utan fellépd reakciok

Osszessége jelenti:

PO OTOWOOTOINOO TR

. aerob kapacitas

. étkezési elvek

. fejadag

. taplaltsagi allapot

. A szakkonyvek informacids eszkdzok a sport teruletén a kovetkezé kategoriaban:
. sportfolyéiratok

. sportsajtd

. szakkiadvanyok

. Ujsagok és folyoiratok

. Az edzés egyik szakaszbol a méasikba valé atmenet legfontosabb meghataroz6 eleme:
. az alapképzés tartalma

. a test harmonikus fejl6édése

. az elért eredmények értékelése

. a sportolok életkora

. A csontveld sulyos sorvadasa a szervezetben olyan kovetkezmény, amely a kdvetkezdk hianyaban

ny|IvanuI meg:

PReTpEanTe

szénhidratok

. zsirok

fehérék

. vitaminok

Mark Jansen térvénye kimondja, hogy a szovetek érzékenysége aranyos:
tiudé befogadd képesség

. izomf4jdalom

maximalis eré

. novekedés Uteme

. A tarsadalmi tényezdk altal elfogadott hozzaallas kialakitasa és a sztarstatusz tiszteletben tartdsa a

sportedzes feladata, amelyik megnyilvanul:

OO0OTYLOVOOOOTOYNODOTOD

. all. szakaszban

. alll. szakaszban

. alV. szakaszban

. az V. szakaszban

. A Roman Olimpiai Bizottsag megalakult:

. 1896

. 1900

. 1914

. 1989

. A regeneralé adagnak tartalmaznia kell:

. kalériadus, folyadék hianyos, szénhidratban szegény

. fehérjében gazdag, folyadék dus, szénhidratban gazdag
. kalériaszegény, folyadék dus, szénhidratban gazdag

. fehérjében szegény, folyadék hianyos, szénhidratban szegény
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9. Romania az elsé olimpia érmet a kdvetkez6 spotagban nyerte:
a. atlétika
b. evezés
c. rogbi
d. céllovészet
10. A vitaminok és asvanyi anyagok f6 hozzajaruloja a szervezetben a IV. élelmiszercsoport:
a. hus és hal
b. tej és tejtermékek
c. zbldségek és gyumolcsok
d. cukros termékek
B. Valaszoljanak a vizsgalapra a kovetkez6 kévetelményeknek: 10 pont
1. Nevezzenek meg az edzés tartalma Il. szakaszabol két altalanos célkitlizést. 2 pont
2. Hatarozzdk meg a fejadagot. 2 pont
3. Nevezzék meg Romanianak az elsé olimpiai aranyérmet nyeré sportolot. 2 pont
4. Emlitsenek meg a sportold énkontroll napl6 vezetésének két hasznos okat. 2 pont
5. Hatarozza meg a sportsajté szerepét. 2 pont
. Tétel 30 pont
1. Olvassa el a kdvetkezé allitasokat. irjatok at a versenylapra az allitasok betiijét és melléje az | betit,
ha az allitas igaz, vagy a H bett, ha az allitas hamis. 10 pont
a. A Roman Sportegyeslletek Szovetsége célija az volt, hogy minden egyes sportagra egységes
szabalyokat alakitasnak ki. 2 pont
b. Az internet a legrégebi informéacids eszkdz a sport teriletén. 2 pont
c. A versenyeken val6 részvétel hozzaszoktatasa az edzés tartalma | szakaszanak célkitlizés.

2 pont
d. Az 6nkontroll napl6 | fejezete tartalmazza a sportol6 kivalasztasa soran rogzitett adatokat.

2 pont
e. A szénhidratok szerepet jatszanak a test hGszabalyzasaban. 2 pont

2. Az A oszlopban a vilagbajnoksagon vagy europa-bajnoksagon érmet szerzé roman sportolok nevei
szerepelnek, a B oszlopban pedig az altaluk gyakorolt sportag. Irja fel a versenylapra az A oszlopban
levd betiik és a B oszlopban levé megfelel6 szamok kdzotti helyes 6sszefliggést.

10 pont
A B
a. Mihai Leu 1. Uszés
b. Laura Gabriela Badea Carlescu | 2. cselgancs
c. Alina Dumitru 3. vivas
d. Carmen Bunaciu 4. 6kolvivas
e. Elisabeta Oleniuc Lipa 5. evezés
6. atlétika
3. Irja fel a versenylapra a helyes adatokat, amelyek kitoltik az tres helyeket. 10 pont

Az ... (1) ... anyagcsere az izom szintjén végbemend tapanyag az asszimilacios és desasszimilacios
folyamatok 6sszeségét jelenti.

A ... (2) ... adag 100 ml gyiimdlcslé fogyasztasa orarol érara a ... (3) ..., ezzel biztositva a szervezet
megfeleld hidratalasat.

A katabolizmus a beépllt anyagok ... (4) ... és lebomlasanak fazisa, amellyel biztositja a létfontossagu
tevékenységhez szikséges ... (5) ... .

lll. Tétel 30 pont
A sportban valo kivalasztas folyamatos a teljes felkészulési szakaszban.

a. Hatérozzak meg a kivélasztast. 6 pont
b. Soroljak fel a kivalasztas szakaszait. 6 pont
c. Mutassanak be a b pontnal emlitett kivalasztas szakaszai kozul egyet. 10 pont
d. Soroljanak fel négy morfolégiai (antropometriai) szerkezeti paramétert. 8 pont
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