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CLASA A X-A
SUBIECTELE DE CONCURS

¢ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

| Tétel 30 pont
A. Olvasd el figyelmesen az alabbi kijelentéseket (1-10) és a vizsgalapra ird le a helyes
valasznak megfelel$ betit: 20 pont
1. A modern olimpiai jatékok meguijitéja cimet viseli:

POOTPWROTEINROTY

Antonio Samaranch

. Francesco Amoros

Guts Muths

. Pierre de Coubertin

A technikai eljaras alapmechanizmusa a kovetkezdket tartalmazza:
a technikai elem sajatos végrehajtas maédja

. atechnikai eljaras sajatos végrehajtas modja

a mozgasok logikus egymasutanisaga

. egy sportag alapveté mozgasrendszere

A versenyszabalyzat ismerete a kdvetkezd felkészilés része:
pszicholégiai

. taktikai

technikai

. elméleti

. A szervezet azon képessége, amellyel képes a hosszantartd, konnyl vagy kdzepes intenzitasu

szubmaX|maI|s terhelés fenntartasara:

a.
b.
c.
d.
5.

aerob kapacitas

anaerob kapacitas

tidé befogadd képesség

teljesitéképesség

l.e. 632-ben Az O6kori Olimpiai Jatékok programjaba bevezetett két versenyszam a fiatal

versenyz6k részére:

OO TOYOVOOTOYINOOTDYTOOQO

a. harom stadionfutas és pentatlon

b.

. fél stadionfutés és birkdzas

. egy stadionfutas és 6kolvivas

. Aterhelés-pihenés kapcsolatan alapulé médszer keretén bellil az aktiv szlinetek akkor vannak, amikor:
. a szervezet természetes helyrealldsa a programozott értékekre

. a terhelés utdn megallapitott szervezet kaldria sziikséglete

. masfajta gyakorlatok végrehajtasa, mint amelyek a faradtsagot elidézték

. a sportberendezések higiéniai-egészségiigyi kdvetelmények betartasa

. A sportedzéselvek képviselik:

. az edzés utani pihenésben |évd szervezet altal igényelt energiamennyiséget

. modszertani szabalyokat, amelyeket a kitliz6tt céloknak megfeleléen alkalmaznak

. alapvetd motrikus szerkezetek, amelyek egy sportag mivelésének alapjat képezik

. altalanos jelleg(i szabalyok vagy normak, amelyek a sportedzés teljes tevékenységét iranyitjak
. Az 6kori Olimpiai Jatékokat betiltottak:

. Arisztotelész gordg filozofus

. Teodosziusz romai csaszar

. Juvenalis latin kolté

. Bikelasz fétitkar

két stadionfutas és pankracié
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9. ,Sok joéindulat, érdekes eredmények, de semmi olimpiai szellem” 6sszegezte Pierre de
Coubertin a modern olimpiai jatékok végeén:

a. 1986 Athén

b. 1908 London

c. 1900 Parizs

d. 1904 St. Louis

10. Az elsé téli Olimpiai Jatékokat megszervezték 1924-ben:

a. Anversz-ben

b. Chamonix-ban

c. Nagano-ban

d. Torino-ban

B. Olvassa el figyelmesen az alabbi allitasokat. irja be a verseny lapjara az allitasokhoz tartozé
megfeleld betljelet, és irjon melléjik, | betlt, ha az allitas igaz, vagy H betlt, ha az allitas hamis.

10 pont
a. Az okori olimpiai jatékok a szent békét hirdették, amely abbdl allt, hogy a haboruk idétartama
alatt megsziintek. 2 pont
b. A jatékok két kiadasa kozotti hatéves idészakot olimpiadnak nevezik. 2 pont
c. A sportedzés ciklikussagat az éghajlati viszonyok hatarozzak meg. 2 pont
d. A sportbazisok az épités jellege szerint nyitott és zart sportbazisok. 2 pont
e. Kronobiolégidnak nevezik azt a tudomanyt, amely az élélények bioldgiai ritmusanak
vizsgalataval, mint az él6 anyag alapvet6 tulajdonsagaval foglalkozik. 2 pont
. Tétel 30 pont

1. Az A oszlop a tapanyagokat, a B oszlop pedig azok sajatossagait tartalmazza. irja fel a
versenylapra az A oszlopban lévé betlik és a B oszlopban lévé megfeleld szamok kozotti helyes

Osszefliggést. 20 pont
A B
a. szénhidratok 1. plasztikus és katalitikus szerepl élelmiszerek kategoriajaba
tartoznak
b. zsirok 2. albuminoknak is nevezik 6ket, és beéplinek a protoplazma és
az él6 sejtek magjaba
c. fehérjék 3. csak szénhidratok és fehérjék katalitikus jelenlétében képesek
felbomlani
d. asvanyi sék 4. szénhidrogének, cukrok olyan tapanyagok, amelyek szenet,
hidrogént, oxigént tartalmaznak
e. vitaminok 5. az él6 anyag szerkezeti eleme, amely a szervezetben két
forrasbol ered: exogén és endogén
6. két csoportba osztalyozodnak: vizben olddéddék és zsirban
oldodék
2. irja le a verseny lapjara az lires helyekre a kiegészit6 informaciokat. 10 pont
A taktika olyan elvek, oOtletek és szabalyok rendszerét foglalja magaba a ... (1) ... altal a
versenyekhez val6é kozelitéshez, amelyen keresztil minden .... (2) ..., fizikai és pszichikai

képességét kamatoztatni tudja a problémas helyzetek megoldasa érdekében.

A ... (3) ... szemlélet relativ stabil elvek, otletek, szabalyok és normak rendszere, melyeket a ... (4)...
valé sikeres szereplés érdekében dolgoznak ki. A taktikai terv a ... (5) .... illetve a .... (6) ....
végrehajtasaban és oktatdsdban felmeruld taktikai feladatok végrehajtasanak érdekében
meghatarozott eljarasok 6sszessége. A taktikai ... (7) ... a taktikai terv és taktikai szemlélet
megvalésitdsahoz hasznalt gyakorlati eszk6zok.

A ... (8) ... csak a labdajatékokra jellemzbek, és arra vonatkoznak, ahogyan elhelyezkednek a
palyan. ... (9) ..., sorok, .... (10) .... és azok kozotti 6sszefliggéseket jelenti.

lll. Tétel 30 pont
A sportedzés soran szamos modszert alkalmaznak.

a. Hatarozzak meg az edzés modszerét. 6 pont
b. Soroljon fel harom, a testnevelés és sportban hasznalt verbalis modszert. 9 pont
c. Mutasson be egy verbalis modszert a b pontban felsoroltak kozul. 6 pont
d. Emlitsen harmat az edzés hatasai kozul. 9 pont
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