MINISTERUL EDUCATIEI 5
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
13 APRILIE 2024
CLASA A XII-A
SUBIECTELE DE CONCURS

Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5), scrieti pe foaia de concurs, litera
corespunzatoare raspunsului corect. 15 puncte
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. Una dintre caracteristicile sportului de performanta contemporan, defineste sportul ca fiind:
. baza selectiei pentru pregatire

. factor primordial ih competitji

. mijloc al antrenamentului sportiv

. mijloc de educare si dezvoltare umana

. Microciclurile, in functie de locul pe care il au in structura antrenamentului, se clasifica in

icrocicluri de:

. acomodare, antrenament, precompetitionale, refacere

. apropiere, control, precompetitionale, refacere
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b. antrenament, apropiere, competitionale, refacere
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. solicitare, pregatire, competitionale, refacere

. Profilul si durata curbei formei sportive sunt diferite, in functie de:
. modul de desfasurare a competitiilor

. numarul si valoarea stimulilor folositi

. raportul solicitare-oboseala-refacere

. relatia antrenament-pregatire-refacere

. In perioada pregatitoare, raportul corect dintre volum si intensitate asigura stabilitatea:
. formei sportive

. obiectivelor de pregatire

. pregatirii sportivilor

. stucturii antrenamentului

. Competitia sportiva este o forma de organizare a intrecerii dintre sportivii de diferite categorii
i are ca obiectiv principal:
. compararea performantelor conform unor reguli precise

. corelatia dintre oboseala si refacere

. refacerea capacitatii fizice si psihice

. utilizarea tehnologiei informatice si digitale
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B. Citii cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul fiecareia, litera A, daca apreciati ca enunful este adevarat, sau litera F, daca
apreciati ca enuntul este fals. 15 puncte

1. Centrele de documentare si informare gestioneaza fondul documentar si sistemul informatizat
de baze de date necesare formarii continue.

2. Perioada de tranzitie face legatura dintre doua microcicluri si are ca obiectiv inlaturarea
deficientelor constatate in pregatire.

3. Obiectivul fundamental al perioadei competitionale este valorificarea si instalarea formei
sportive.

4. Calitatea proceselor cognitive este unul dintre factorii psihologici care conditioneaza
capacitatile coordinative.

5. Antrenamentul la altitudine presupune folosirea exercitilor selectionate din sfera pregatirii
specifice fara a intra in categoria mijloacelor de baza.

Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere:

20 de puncte
a. La baza formei sportive sta fenomenul natural, exprimat prin raportul dintre solicitare - ...(1)...
- refacere. Solicitarea implica depunerea unor ...(2)... de diferite tipuri, care atrag dupa ele, ih mod
necesar, instalarea oboselii.
b. Metoda prin care se studiaza si se optimieaza relatia ...(3)... - competitie este ...(4)... .
Aceasta presupune elaborarea unor modele ale pregatirii corespunzatoare ...(5)... viitoare la care
trebuie realizate obiectivele stabilite.

B. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 10 puncte

1. Precizati doua caracteristici ale sportului contemporan. 2 puncte

2. Mentionati doi dintre factorii obiectivi ai formei sportive. 2 puncte

3. Clasificati microciclurile de antrenament, in functie de caracteristicile perioadei de pregatire.
2 puncte

4. Precizati obiectivul principal al perioadei de tranziie. 2 puncte

5. Mentionati doi dintre factorii de natura biologica, care conditioneaza capacitatile coordinative.
2 puncte

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

1. Lectia de antrenament reprezinta unitatea didactica fundamentala a antrenamentului sportiv.

10 puncte
a. Prezentati partea fundamentala a lectiei de antrenament. 5 puncte
b. Prezentatj lectiile de baza. 5 puncte

2. Planul anual de antrenament constituie prima forma a planificarii si necesita o elaborare

amanuntita a componentelor acestuia. 20 de puncte
a. Mentionati trei dintre etapele elaborarii planului anual de antrenament. 6 puncte
b. Prezentati obiectivele de instruire din cadrul obiectivelor anuale de pregatire. 5 puncte
c. Precizati doua dintre sarcinile calendarului competitional. 6 puncte

d. Specificati trei tipuri de solicitari cu care se confrunta sportivii in antrenament. 3 puncte
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