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13 APRILIE 2024

CLASA A IX-A

SUBIECTELE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
+ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte

A. Cititi cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul fiecareia, litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca
apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte

1.

Jocul de verificare este considerat cel mai complex si veridic test prin care se apreciaza
nivelul de pregatire al unei echipe.

2. Modelul antic al practicarii exercitiilor fizice este cel grecesc.

3. Oboseala manifesta constituie forma tipica de oboseala de antrenament.

4. Personalitatea marcanta a sistemului suedez de educatie fizica a fost Per Henrik Ling.

5. Volumul efortului reprezinta cantitatea de lucru mecanic efectuat pe unitatea de timp.
B. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5), scrieti, pe foaia de concurs, litera
corespunzatoare raspunsului corect. 10 puncte

1. Densitatea stimulilor din lectia de antrenament sportiv este un indicator care completeaza

imaginea:

a. complexitatii efortului

b. dificultatii efortului

c. intensitatii efortului

d. volumului efortului

Forma cronica generala, de oboseala patologica, care afecteaza profund organismul
sportivului, se numeste:

a. homeostazie

b. supraantrenament

C. supracompensare

d. solicitare

Sintagma greceasca kalos kai agathos are urmatoarea semnificatie:
a. dinamica si energie

b. intrecere intre greci

c. mijloc de refacere

d. om frumos si bun

Carte sfanta a hindusilor, document istoric care evidentiaza rolul exercitiilor fizice, este:
a. Biblia

b. Coranul

c. Palestra

d. Vedele

in jocurile sportive si in sporturile de lupta intensitatea este data de:
a. forta exploziva cu care se execut miscarile

b. numarul procedeelor tehnice cunoscute

c. ritmul si tempoul de executie al actiunilor tehnico-tactice

d. viteza de deplasare pe distante scurte
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C. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere.
10 puncte

a. Competitia este o manifestare organizata si ... (1) ..., a carei finalitate consta in stabilirea unor
ierarhii, pe criterii ce fac posibila compararea intre indivizi, echipe, natiuni etc., in conformitate cu

regulamentele elaborate anterior si recunoscute de participanti. 2 puncte
b. Cultura fizica este ansamblul de ... (2) ..., infaptuit printr-o activitate motrica, ce are drept scop
ridicarea nivelului calitativ al potentialului biomotric si spiritual al omului. 2 puncte
c. Testul este un instrument de lucru validat, standardizat si etalonat pe cale experimentala, pentru
... (3) ... capacitatilor subiectilor. 2 puncte
d. ... (4) ... este organul care asigura legatura intre corpul omului si mediul ambiant.

2 puncte
e. Oboseala ... (5) ... sau subiectiva, diminueaza capacitatea de performanta a sportivului.

2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte

Coloana A cuprinde criterii de clasificare a exercitiilor fizice, iar coloana B, tipuri de exercitii.
Scrieti, pe foaia de concurs, asocierea corectd dintre fiecare litera a coloanei A si cifra
corespunzatoare din coloana B.

A B
din punctul de vedere al structurii si al formei exercitii endocrino-metabolice
dupa calitatile motrice vizate exercitii cu mingi medicinale
dupa componentele antrenamentului sportiv exercitii de concurs
dupa functiile indeplinite exercitii de recuperare
dupa gradul de constrangere exercitii Tn grup
dupa intensitatea efortului exercitii maximale
. dupa natura contractiei musculare exercitii pentru forta
. dupa natura efectelor pe care le induc exercitii pentru pregatirea tehnica
dupa sistemele biologice solicitate exercitii simple si complexe
dupa tipul de incarcatura aditionala 10. exercitii statice

11. exercitii tipizate

TSm0 Q0o
©o NGO, WNE

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Sportul este o forma de educatie care foloseste intrecerea si competitia. Raspundeti, pe foaia de
concurs, urmatoarelor cerinte:

a. Precizati perioadele de dezvoltare a sportului in Romania. 12 puncte

b. Definiti Carta Europeana a Sportului. 8 puncte

c. Mentionati cinci planuri in care functiile sportului Tsi definesc rolul. 10 puncte
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