MINISTERUL EDUCATIEI
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
FAZA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI
13 APRILIE 2024

CLASA A X-A

SUBIECTELE DE CONCURS

¢+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.

¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-5), scrieti pe foaia de concurs, litera corespunzatoare
raspunsului corect. 15 puncte

1. Componentele tehnicii sportive sunt:

. actiunile tehnice, elementul si procedeul tehnic, sistemul de joc

. elementul tehnic, actiunile tehnico-tactice, mecanismul tehnic, stilul

. elementul tehnic, procedeul tehnic, actiunile tehnice individuale si colective
. elementul tehnic, procedeul tehnic, stilul si mecanismul de baza

. Pregatirea fizica presupune dezvoltarea:
. indicilor antropometrici, a calitatilor motrice de baza si a deprinderilor specifice diferitelor ramuri de

sport

b

. indicilor morfologici, a capacitatii functionale, a calitatilor motrice de baza si specifice diferitelor ramuri

de sport

C

. indicilor morfologici, a deprinderilor motrice de baza si specifice, a capacitatii de efort aerob si anaerob

d. indicilor somatici, a atitudinilor si a aptitudinilor motrice specifice diferitelor ramuri de sport

3. Una dintre metodele verbale folosite in educatie fizica si sport este:

a. demonstratia

b. explicatia

c. modelarea

d. verificarea

4. La J.O. de la Atena, din anul 1896, s-au aliniat la start un numar de:

a. 8tari

b. 10 tari

c. 13 tari

d. 15 tari

5. Celebrul dicton ,mens sana in corpore sano” ii apartine lui:

a. Juvenal

b. Nero

c. Pierre de Coubertin

d. Platon

B. Raspundetj, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 15 puncte
1. Definiti pregatirea tactica. 3 puncte
2. Specificati trei principii ale antrenamentului sportiv. 3 puncte
3. Numiti cele trei tipuri de competitii sportive, clasificate de D. Harre. 3 puncte
4. Precizati durata ciclului intelectual. 3 puncte
5. Specificati trei roluri ale apei in organism. 3 puncte
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Subiectul al ll-lea 30 de puncte

1. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere: 15 puncte

a. Tehnica reprezinta un sistem de structuri ... (1) ... specifice fiecarei ramuri de sport, efectuate
rational si economic, in vederea obtinerii unui randament maxim in ... (2) ... .

b. Procedeul metodic se defineste ca modalitate ... (3) ..., obiectiva de aplicare a unei metode.

c. Conditia fizica este starea de pregatire, componenta a capacitatii de ... (4) ..., rezultanta a pregatirii
fizice, manifestata prin valorile indicilor dezvoltarii fizice, functionale si ai calitatilor motrice.

d. Vitaminele fac parte din categoria substantelor alimentare cu rol de ... (5) ... care inlesnesc diferite
reactii chimice, in special cele de oxidoreducere.

2. Cititi cu atentie enunturile urmatoare. Transcrieti, pe foaia de concurs, litera corespunzatoare fiecarui
enunt si notati in dreptul ei litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F, daca apreciati
ca enunful este fals. 15 puncte

a. Din anul 1994, Jocurile Olimpice de iarna s-au desfasurat in anul fara sot din intervalul olimpic de 4

ani. 3 puncte
b. Ritmul endogen reprezinta o caracteristica genetica a individului, determinata de factori interni.
3 puncte
c. Actiunile tactice sunt instrumentele practice de realizare a planului tehnic si respectiv a conceptiei
tehnice. 3 puncte

d. Capacitatea aeroba semnifica posibilitatile organismului de a presta un efort submaximal moderat
(sau usor) si de a-I mentine un timp cat mai indelungat (metabolism glucidic si lipidic). 3 puncte
e. Ciclul fizic se raporteaza la 23 de zile, fluctuatile sale determindnd modificari ale fortei fizice,
rezistentei si vigorii. 3 puncte

Subiectul al lll-lea 30 de puncte

In antrenamentul sportiv se utilizeaza un numar mare de metode, dintre care unele sunt comune cu cele
ale educatiei fizice.

1. Definiti metoda de antrenament. 4 puncte

2. Mentionati doua dintre metodele de antrenament, clasificate dupa forma de organizare a activitatii.
4 puncte

3. Precizati doua metode nonverbale. 4 puncte

4. Descrieti una dintre metodele nonverbale precizate la punctul 3. 6 puncte

5. Mentionati trei dintre cele mai utilizate metode verbale. 6 puncte

6. Prezentati una dintre metodele verbale mentionate la punctul 5. 6 puncte
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