MINISTERUL EDUCATIEI )
OLIMPIADA DE PREGATIRE SPORTIVA TEORETICA
ETAPA JUDETEANA/A SECTOARELOR MUNICIPIULUI BUCURESTI

13 APRILIE 2024
CLASA a Xl-a

SUBIECTE DE CONCURS

+ Toate subiectele sunt obligatorii. Se acorda 10 puncte din oficiu.
¢ Timpul efectiv de lucru este de 3 ore.

Subiectul | 30 de puncte
A. Pentru fiecare dintre cerintele de mai jos (1-10), scrieti, pe foaia de concurs, litera
corespunzatoare raspunsului corect. 20 de puncte
1. Perimetrul toracic face parte dintre criteriile de selectie:
a. biologice
b. motrice
c. psihologice
d. sociale
2. Prima medalie olimpica a Romaniei a fost castigata la disciplina sportiva:
a. atletism
b. box
c. rugby
d. tir
3. Ratia alimentara este cantitatea de hrana pe care trebuie s& o consume un om intr-un
timp determinat de:
a. 12 h
b. 24 h
c. 48h
d. 72h
4. Capitolul VII al Jurnalului de autocontrol cuprinde:
a. datele controlului medical periodic
b. datele de identificare ale sportivului
c. evidenta continutului fiecarei lectii
d. obiectivele de instruire
5. Catalina Ponor este una dintre reprezentantele de seama ale scolii romanesti de:
a. atletism
b. gimnastica
c. handbal
d. volei
6. Prima medalie olimpica de aur a Roméaniei a fost castigata la disciplina sportiva:
a. gimnastica
b. lupte
c. rugby
d. tir
7. Totalitatea proceselor nutritive de asimilatie si dezasimilatie care se produc la nivelul
muschilor se numeste:
a. capacitate vitala
b. metabolism bazal
c. metabolism muscular
d. tensiune arteriala
8. Prima editie a Jocurilor Olimpice de iarna a avut loc in anul:
1894
. 1896
1924
1928

o0 oE

CLASA a Xl-a SUBIECT
Pagina 1 din 3



9. Prima medalie obtinutd de Romania la Jocurile Olimpice de iarnad a fost castigata la
disciplina sportiva:
a. biatlon
b. bob
C. sanie
d. schi
10. Cel mai modern mijloc de informare din domeniul sportiv este:
a. cartea
b. internetul
c. regulamentul
d. ziarul

B. Cititi cu atentie enunturile de mai jos. Transcrieti, pe foaia de concurs, cifra fiecarui enunt si
mentionati in dreptul acesteia litera A, daca apreciati ca enuntul este adevarat, sau litera F,

daca apreciati ca enuntul este fals. 10 puncte
1. Capitolul al Il-lea al Jurnalului de autocontrol cuprinde datele inregistrate la selectie.
2 puncte
2. Legile sunt forme in care sunt elaborate publicatiile de specialitate din domeniul sportiv.
2 puncte
3. Selectia finala presupune depistarea copiilor cu aptitudini superioare pentru practicarea
sportului de performanta. 2 puncte
4. Ratia de refacere trebuie sa fie hiperhidrica, bogata in radicali alcalini. 2 puncte
5. Grupa a ll-a de alimente, prin care se asigura ratia calorica, cuprinde carne, peste si
derivate. 2 puncte
Subiectul al ll-lea 30 de puncte
A. Raspundeti, pe foaia de concurs, urmatoarelor cerinte: 10 puncte
1. Mentionati anul constituirii Comitetului Olimpic Roman. 2 puncte
2. Definiti selectia in sport. 2 puncte
3. Enumerati doua dintre publicatiile de specialitate din domeniul sportiv. 2 puncte
4. Mentionati doua dintre consecintele excesului de proteine din organismul sportivilor.
2 puncte
5. Precizati doua orase gazda ale Jocurilor Olimpice de iarna. 2 puncte

B. Scrieti, pe foaia de concurs, informatia corecta care completeaza spatiile libere.
10 puncte

1. Starea de ...(a)... se defineste ca totalitatea reactiilor ce se produc in organism, dupa
digestia si absorbtia alimentelor in intestin.

2. Tn grasimi se dizolva vitaminele ...(b)... .

3. Anabolismul este fenomenul de ...(c)... a substantelor nutritive din alimente si incorporate
sub formele proprii organismului.

4. ..(d)... este faza de dezasimilare si de degradare a substantelor incorporate pentru
furnizarea energiei necesare fenomenelor vitale activitatilor desfasurate.

5. Energia se obtine prin oxidarea substantelor ...(e).... .

C. Coloana A cuprinde nume de sportivi romani castigatori ai medaliei de aur la diferite editii ale
Jocurilor Olimpice, iar coloana B, disciplina sportiva la care au participat. Scrieti pe foaia de
concurs, asocierea corecta dintre fiecare cifra a coloanei A si litera corespunzéatoare din

coloana B. 10 puncte
A B

1. lolanda Balas a. tir

2. losif Sirbu b. natatie

3. Ivan Patzaichin c. box

4. Nicolae Linca d. canotaj

5. Camelia Potec e. atletism

f. caiac - canoe
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Subiectul al lll-lea 30 de puncte

Antrenamentul sportiv este un proces indelungat a carui programare si planificare se face pe
stadii.
1. Mentionati cel mai important element care determina trecerea de la un stadiu la altul.

4 puncte
2. Precizati trei recomandari privind dezvoltarea fortei la copiii, in stadiul I. 6 puncte
3. Prezentati unul dintre obiectivele generale comune ale stadiului . 10 puncte
4. Specificati doua dintre obiectivele diferentiate (pe componente) ale stadiului al Il-lea al
antrenamentului. 10 puncte
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