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CLASA A XII-A
BAREM DE CORECTARE S| DE NOTARE
+ Nu se acorda punctaje intermediare, altele decat cele precizate explicit prin barem.

¢+ Se puncteaza orice formulare si modalitate de rezolvare corecta a cerinfelor, in acord cu
ideile precizate in barem.

Subiectul | 30 de puncte

A. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda céte 2 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
1-d; 2-b; 3-a; 4-a; 5-a

B. (5 x 3 puncte = 15 puncte)

Se acorda céte 2 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
1-A; 2-F, 3-F 4-A; 5-F.

Subiectul al ll-lea 30 de puncte

A. (5 x 4 puncte = 20 de puncte)
Se acorda céte 4 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
(1) — oboseala; (2) — eforturi; (3) — antrenament; (4) - modelarea; (5) — competitiilor.

B. (5 x 2 puncte = 10 puncte)
Se acorda céte 2 puncte pentru fiecare raspuns corect, astfel:
1. Se acorda cate 1 punct pentru precizarea corecta si completa a oricaror doua caracteristici a

sportului contemporan. (2 x 1 punct = 2 puncte)

2. Se acorda cate 1 punct pentru mentionarea corectd si completa a oricaror doi factori obiectivi ai
formei sportive. (2 x 1 punct = 2 puncte)

3. Se acorda cate 1 punct pentru clasificarea corecta si completa a microciclurilor de antrenament, in
functie de caracteristicile perioadei de pregatire. (2 x 1 punct = 2 puncte)

4. Se acorda 2 puncte pentru precizarea corecta si completa a obiectivului principal al perioadei de
tranzitie. Se acorda 1 punct pentru raspuns partial corect sau incomplet. 2 puncte

5. Se acorda céate 1 punct pentru mentionarea corecta si completa a oricaror doi factori de natura
biologica care conditioneaza capacitatile coordinative. (2 x 1 punct = 2 puncte)
Subiectul al lll-lea 30 de puncte
1. Lectia de antrenament. 10 puncte

a. Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a partii fundamentale a lectiei. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte. 5 puncte

b. Se acorda 5 puncte pentru pentru prezentarea corectd gi completd a lectiilor de baza. Pentru
raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 2 puncte. 5 puncte
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2. Planul anual de antrenament. 20 de puncte

a. Se acorda cate 2 puncte pentru mentionarea corecta si completa a oricaror trei etape ale elaborarii

planului anual de antrenament. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(3 x 2 puncte = 6 puncte)

b. Se acorda 5 puncte pentru prezentarea corecta si completa a obiectivelor de instruire. Pentru

raspuns partial corect sau incomplet, se acorda 3 puncte. 5 puncte

c. Se acorda cate 3 puncte pentru precizarea corecta si completd a oricaror doua sarcini ale

calendarului competitional. Pentru raspuns partial corect sau incomplet, se acorda cate 1 punct.
(2 x 3 puncte = 6 puncte)

d. Se acorda cate 1 punct pentru specificarea corectd si completd a oricaror trei tipuri de solicitari.
(3 x 1 punct = 3 puncte)

Total test: 90 de puncte.
Se acorda 10 puncte din oficiu. Nu se acorda fractiuni de punct.
Nota finala se calculeaza prin impartirea punctajului obtinut la 10.
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