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TOATE SUBIECTELE SUNT OBLIGATORII.
TIMP DE LUCRU: 3 ORE.
NU SE ACORDA PUNCTE DIN OFICIU.

SUBIECTUL | - Comprension lectora/ 30p.
Lee el siguiente texto:

Estamos rodeados de tentaciones: fumar, comer una tarta de chocolate o pasarnos el dia tirados
en el sofa viendo series de television. Todos hemos intentado sortear una tentacion que no nos
conviene, ya sea por salud o por bienestar personal.
Unos investigadores unieron a un grupo de personas que querian superar una tentacion
determinada. A una parte de ellos se les pidi6 que, cada vez que se enfrentaran a la tentacion,
dijeran “no puedo”, que lo vivieran como una norma impuesta. A un segundo grupo se les dijo que,
ante la misma situacion, respondieran “no lo hago”. Que le plantaran cara al estimulo. Es decir, “no
fumo”, “no como pasteles de chocolate” o “no pierdo mi tiempo frente al televisor’. Pasadas cuatro
semanas, se observaron los resultados.
Solo el 10% del primer grupo, al que se le habia dicho que no podia caer en la tentacion, fue capaz
de evitarla. Sin embargo, el 80% del grupo que debia decir ante la tentacion “no lo hago”, logré
sortearla. Tan solo el 20% restante sucumbi6. La conclusion es sencilla: las palabras importan.
No siempre ponemos atencion en lo que nos decimos a nosotros mismos para influir en decisiones
gue nos convienen, pero nos cuestan. El lenguaje es crucial, incluso para darnos fuerzas. Si nos
estamos machacando* diariamente, sera muy dificil que podamos encontrar energia para, por
ejemplo, evitar comernos una tarta de chocolate. Por eso es importante observar nuestro didlogo
interior y hacernos una pregunta importante: ¢le hablaria yo asi a una persona que aprecio?
Las normas son externas, pero sila decision la tomamos por criterios internos, porque yo no fumo
0 Yo no hago dafo a las personas, conseguimos mas energia y la decisiéon es alin mas potente.
(Pilar Jericé - Las palabras que nos ayudan a evitar tentaciones — texto adaptado)

*machacarse = preocuparse, insistir

1. Contesta las preguntas. (9 puntos)
a. ¢ Qué diferencia hay entre los dos grupos de participantes en la investigacion?
b. ¢ Por qué la mayoria de un grupo logré superar sus adicciones?

2. Elige la opcién correcta. (6 puntos)

A. El “no puedo” que se le pide al primer grupo se vive como
a. una incapacidad interna.

b. una obligacion externa.

C. un criterio interno.

B. El segundo grupo de participantes
a. sucumbe ante la tentacion.
b. desafia la tentacién.

c. logra en su totalidad controlar la tentacion.
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C. Perdemos energia y fuerza de voluntad porque
a. pensamos insistentemente en algo.

b. decimos “no puedo”.

€. ho hablamos con personas que apreciamos.

3. Marca las siguientes afirmaciones como verdaderas o falsas y justifica con fragmentos del
texto. (15 puntos)

a. Todos hemos intentado dejar de fumar por salud.

b. Los investigadores sacaron una conclusion al cabo de un mes.

c. A la hora de decidir, no le hacemos caso nunca a nuestra voz interior.

d. No podemos evitar comer una tarta de chocolate porque no tenemos energia.
e. Los criterios internos son mas fuertes que los externos.

SUBIECTUL al ll-lea - Competencia linguistica / 30p.
Lee el textoy rellenalos huecos (1-12) con la opcidn correcta (a/b/c/d).

¢Volveremos a tener unidioma coman? (1) ............... las cifras varian en funcion de las diferentes
clasificaciones, se considera que existen —o han existido— unos 7139 idiomas agrupados en 13
familias linguisticas diferentes. Con estas cifras cabria que unos (2) ...................... cdmo somos
capaces de entendernos —si es que eso es posible—.

No obstante, resulta romantico pensar (3) .........coceeevnnnn. que una vez hablamos todos (4)
...................... idioma y nos hace cuestionarnos si (5) ...................... diavolveremos a nuestras
raices. (6) .....ococvvirininnnnn. de la historia, algunos han intentado imponer dicha homogeneizacion
linglistica, generalmente a la par que ciertos imperios se (7) ......c.cccoeuvunenen. por el globo.

Claro parece ser el caso del latin durante la expansién del Imperio Romano, o del inglés en épocas
mas modernas.

Por otro lado, la normalizacion de los memes (8) ..........c.ccc..e... forma de comunicacion da para
una pequefia reflexion. No resulta sencillo lograr contar tanto con tan poco —imagenes sencillas
gque engloban conceptos culturales (9) ..............ce.eeee. complejos— y que, ademds, se entienda

en todo el planeta al no estar ligado a un idioma concreto. ¢ Te imaginas que un dia la humanidad
(20).ciiiiiins solo con memes?
Bromas aparte, lo cierto es que, en una época en la que hasta las inteligencias artificiales se
inventan sus propios idiomas, (11) ...........cccuvne.e. complicado imaginar un futuro en el que una
sola lengua (12) ....cccovvvevnnnnnnn. de paraguas de comunicacion para toda la humanidad. Los
idiomas y sus dialectos estan profundamente arraigados con la cultura de los paises y comunidades.
Perder tu idioma completamente en favor de otra lengua impuesta implica ir en contra de la
diversidad cultural y la identidad de los pueblos.

(texto adaptado de https://zesauro.com)

QD a. A pesar de b. Aunque c. Si d. Pese a

(2) a. se preguntaran b. se preguntarian  c. se pregunten d. se preguntaran
3) a.en b. con c. de d.a

4) a. mismo b. misma c. el mismo d. la misma

(5) a. alguno b. cualquiera c. cualquier d. algun

(6) a. Durante b. Mientras c. Ademas d. A lo largo

@) a. extendieron b. extenderan c. extendian d. extiendan

(8) a. que b. como c. asi d. también

9) a. bastante b. muchos c. demasiados d. de sobra

(10) a. se comunica b. se comunicara C. Se comunique d. se comunicase
(11) a. parezca b. haya parecido C. parece d. pareci6

(12) a. ejerce b. ejerza C. ejercera d. ejercio
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SUBIECTUL al lll-lea - Expresion escrita / 40p.

Temade redaccion:

Siempre has sido un alumno brillante, pero Gltimamente sacas malas calificaciones y los profesores
se guejan de ti. En un correo electronico de 180 - 200 palabras le presentas a tu amigo/a la situacion:
las causas, si piensas remediarla y como, qué perspectivas hay si no quieres cambiar nada.
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