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NU SE ACORDA PUNCTE DIN OFICIU.

SUBIECTUL | - Compreensdo da leitura (30 p)

Leia o texto seguinte:

Passar horas no smartphone a percorrer as redes sociais ou outras aplicagdes € um habito que pode
ter sérias repercussdes na saude, seja mental ou fisica, assim como na forma como se relaciona com outras
pessoas e na maneira como realiza as atividades do dia a dia. Mas hé técnicas que pode pér em prética para
uma relacdo mais equilibrada com a tecnologia.

Usar a tecnologia com propésito. E impossivel desligar-se totalmente da tecnologia, mas podemos
aprender a usa-la com um propdsito. Pare por um momento para pensar no que esta a fazer. E muito
provavel que acabe por perceber que existem outras atividades mais benéficas que pode fazer.

Aprender a estabelecer limites. Optar por um “corte” brusco nio é sempre a melhor opgdo. E
importante dar pequenos passos e repeti-los com maior frequéncia ao longo do tempo. Algumas aplica¢des
e redes sociais ja permitem aos utilizadores estabelecerem limites de utilizacdo, como no caso do Instagram.

Medidas “drasticas”. Se sente a tentagdo de dar uma vista de olhos as redes sociais ou as suas apps
favoritas quando j& esté pronto para se deitar, pode deixar o smartphone numa zona fora do alcance ou em
outra divisdo da casa. Se usa 0 smartphone para despertar de manha, pode troca-lo por um despertador
fisico. Ou mesmo trocar o smartphone por um telemoével com aceso apenas as funcionalidades mais basicas.
A troca ndo tem de ser total, mas pode ser um experimento interessante!

(Texto adaptado de SAPO TEK - https://tek.sapo.pt/extras/sugestoes/artigos/sugestao-tek-fica-
horas-nas-redes-sociais-e-apps-5-dicas-para-passar-menos-tempo-no-smartphone)
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1. Diga se as seguintes afirmacodes sdo verdadeiras (V) ou falsas (F). (20p)

a) Passar horas no smartphone nao tem influéncia nenhuma sobre a saude.

b) As pessoas podem ter uma relacdo mais equilibrada com a tecnologia.

c) As pessoas podem desligar-se totalmente da tecnologia.

d) Parar por um momento e pensar no que estamos a fazer pode ajudar-nos a usar a tecnologia
com proposito.
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e) Ha outras atividades mais benéficas que ficar horas nas redes sociais.

f) Um “corte” brusco é a melhor forma de combater a dependéncia da tecnologia.

g) O Instagram ndo tem uma funcionalidade que permita limitar o tempo de utilizag&o.

h) E recomendavel manter o smartphone fora de alcance quando vamos para cama.

i) Trocar o smartphone por um telemével mais basico € uma péssima ideia.

J) Reduzir o uso da tecnologia pode ser um experimento interessante.
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2. Escreva os antdnimos para as palavras abaixo: (5p)

a) saude

b) desligar
c) brusco
d) fora

e) deitar-se

3. Complete os espacos com as palavras adequadas que se encontram no texto: (5p)

a) - Olha, que sd0? - E meia-noite.

b) A mae-bebé é muito importante nos primeiros anos de vida da crianca.

c) Nao compreendo qual é o deste exercicio.

d) A melhor neste momento para nés é irmos estudar para Paris.

e) Na aula de Fisica a professora fez um muito interessante!

SUBIECTUL I1 - Estruturas linguisticas (30p)

1. Leia o texto seguinte e preencha os espacos com as palavras adequadas:

Aprender a lingua portuguesa, o que seria considerado uma excentricidade (1) ..............
é hoje quase uma obrigacdo para os profissionais argentinos. O ensino (2) ................. portugués (3)
................. tanto na Argentina que deve, nos proximos anos, ultrapassar o do francés. Hoje, a Alianca
Francesa tem 5000 alunos em Buenos Aires, enquanto o Centro de Estudos Brasileiros tem 2.200, mas o

numero de estudantes quase triplicou (4) ................. ultimos seis anos.

dez anos,
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As empresas argentinas, porem, ndo exigem so o idioma; eles (5) .......c........ cadavez (6) .......cc.ceene..
especialistas em assuntos brasileiros, ja que (7) .......ccccocv... Brasil se tornou o maior colaborador comercial
do pais.

A Universidade de Buenos Aires, a principal do pais, criou no ano passado um curso especial, em
que economia, politica e cultura brasileira estdo entre os temas principais. A Universidade San Martin ja

conta com um Instituto de Estudos Brasileiros e também (8) ................. um curso de economia brasileira,
ministrado (9) ........c.c...... professores da Universidade de Campinas.
Uma outra prova da integracdo académica (10) ................. 0S encontros programados para maio e

outubro proximos de historiadores e cientistas politicos argentinos e brasileiros para discutir o passado e a
atualidade dos dois paises. Entre os temas esté a insercao nos livros escolares de uma histéria comparada e
a discussdo da terminologia de fatos histéricos em comum.

(Texto adaptado de https://www1.folha.uol.com.br/fsp/mais/fs020320.htm )

(1) a. ha b. desde c.em d. de

(2) a. de b. do c. da d. dos

(3) a. crescer b. cresci C. cresceu d. crescem
4) a.em b. nas C. Nos d. dos

(5) a. querer b. quer C. querem d. quero
(6) a. mas b. mais C. maiz d. méas

(7) a.o b. no c.do d. de

(8) a. ofrece b. ofereces c. oferece d. oferez
9) a.em b. por c. pelo d. pelas
(10) a.é b. esta C. estdo d. sdo

SUBIECTUL 111 - Criatividade (40p)

Muitas pessoas consideram que ja ndo se pode viver sem redes sociais e aplica¢fes, que se tornaram numa
necessidade. Concorda com esta opinido? Gosta das redes sociais? Usa aplicacdes nas atividades de dia a
dia? Escreva um texto sobre a utilidade das redes sociais e das aplicacfes dos smartphones.

Atencdo: N&o deve escrever 0 seu nome ou dados pessoais no texto!
O seu texto deve ter uma extenséo de 140 — 160 palavras.
Escreva o texto na folha de respostas.
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